Jegyz6konyv

MAGYAR M0zGAS- ES TANCTERAPIAS KOZHASZNU EGYESULET
ELNOKSEGI ULES
2023.09.26. kedd, 19:30-21.20
Zoom

Résztvevék: Korbai Hajnal (elndk), Merényi Marta (elndkhelyettes), Mészar Zsdfia (titkar), Végh Marta
(pénztaros) és az elndkséget tdmogatd munkacsoport vezetdje: Sinkovicz Eva

Jegyz6kodnyvvezetd neve: Mészar Zsofia

Korbai Hajnal ismerteti a napirendi pontokat.
Napirend:

1. Hirlevél

2. Szervezetfejlesztés

3. TB ligyek

4. Szakmai nap, kozgy(lés el6készitése - november 5.
5. Egyéb

Az elnok felteszi a kérdést, hogy van-e javaslat kiegészité napirendi pontokra.

Javaslat: nincs.

Az elndkség 4 igen, 0 nem, 0 tartézkodas mellett meghozza 6/2023. szamu elnékségi hatarozatat,
mely szerint elfogadja a felterjesztett napirendet.

1. Hirlevél

Oktdber 14. kiklldés, szeptember 24. volt a hatarid6 a tagoknak az irdsokra — oktéber 29. vasarnapi
kozgyllés miatt. EInokségi teend6k megbeszélése a hirlevél véglegesitésével kapcsolatban.

2. Szervezetfejlesztés
Kommunikacio: bels6-kiilsé6 kommunikacio

»  Kozgyllés és elntkségi jegyz6konyvek — még hianyzik par a honlaprol.

» Kobzhasznusagi és pénziigyi beszamoldk is feltoltés alatt vannak.
Emberi er6forras: a tagsag hatékonyabb bevonasa, a szervezeti egységek, munkacsoportok,
projektek és a fizetett munkatdrsak human eréforrasainak fejlesztése, 6sszehangolasa, belsd
orientdcids program az Uj belépbknek.

Suhajda Viragot bevonni - hogy hogyan lehet embereket beléptetni munkacsoportokba? Hajni mar
megkereste, de még nem érkezett valasz - legaldbb legyen mindenki képben a munkacsoport
munkadjaval - pontosabban leirni a tevékenységet, hatha akkor kénnyebben bemozdulnak.

Alapszabalyban rogziteni: minden rendes tagnak részt kell vennie valamelyik munkacsoport
munkajaban.

= Sinkovicz Evi beszamoldja: Uj embereket megkeresett, Kormos Janka jelentkezett vissza, de
massal nem tudott parbeszédbe I1épni. Mindenki elfoglalt, elkdltdzik, nem ér rd - 25 fének
kiment egy levél, pluszban 5 levél kiment, 5 levél telefonhivas; Nagy Antal aktivizalédott - a
szakmai nap szervezésébe belép.

= Szakmai nap szervez6i csapata: PethS Adél, Sinkovicz Evi, Hoppdl Dorka, és Nagy Antal +
helyszini segiték. Google Form menjen ki a levéllel egyiitt, a szakmai nap programja legyen
mar meg, és legyen benne.



»  Oktéber 29. hivatalos online kozgy(ilés vagy elndkségi fogadd 6ra, ha nem lesz
hatdrozatképes. Meghivd: oktdber 14. Pétkozgylilés a november 5.

» EInokségi tagoknak feladat: belilni a munkacsoportok kévetkezé talalkozdjara valamelyik
elnodkségi tagnak. Munkacsoportok megbeszélését tamogatd elnokségi tagok: ki, mikor, mit
mondjon.

* A munkacsoportok ilyen elnokségi taggal tamogatott megbeszélésein tisztdznank az egyes
munkacsoportok és a tobbi szervezeti egység (EIndkség, TB) viszonyat, jogkoreit, és a
kommunikdcids utakat kozottik, hogy hatékonyabban tudjon az egyesilet mékddni.

»  Megbeszélés terv: 1. a Bels6 tovabbképzési csoport — Szakmai nap; 2. utana TB is fontos, 3.
utana szakmai identitas és érdekképviselet (igényfelmérés) - KOZGYULESIG, 4. utdna
forrasteremtés, kutatdsfejlesztés

Forrasteremtés - elnokségi kapcsolattartd: Hajni: stratégiai dontések a teriileten, és az operativ
munkat végz6 Forrasteremtési munkacsoporttal vald egyittmiikddés. Nagy Orsi DM palydazat.

Belsd tovabbképzés mcs. 6sszevonva Szakmai rendezvényeket szervezé mcs.-tal (Simon Judit, Lipka
Peti) - elndkségi kapcsolattarto: Végh Marti

- Online eseménynaptar, ahol latszanak el6re a foglalt ddtumok az egyesiletben (pl. szakmai
nap, kozgytilések, szervezetfejlesztési alkalmak): - Google Naptart csinalni.

- Atbeszélni a mcs.-tal és a TB-vel: Egy kézben az 6sszes esemény: a datumok tervezése és az
adott év szakmai képzési tartalmdnak 6sszehangoldsa miatt is.

- Szeptember 11-i TB elkezdte a szakmai nap programjat kitalalni.
Kutatas-fejlesztés mcs. (Horvath Suzie): elnokségi kapcsolattartd: Hajni

- Uj kutatas a 300 6ras dnismereti csoportok hatékonysagmérésére - kérd6ives médszerrel -
szorongas, depresszio, stresszkezelés, WHO jéllét skala stb. — 3 hallgato jelentkezett a
Barczirdl, hogy bekapcsolddna a kutatasba. Suzieval dolgoznak rajta. Remélhet6leg Géza
atveszi, ha Suzie mar nem tudja vinni - Barczin lenne a kutatdsetikai engedély.

3. TB ligyek
2023.09.11. utolso lilés

o szuperviziok: Hajna inditja az online csoportot. Egyel6re négyen vannak, ide még lehet
jelentkezni. Egyéni szuperviziot: Hajna, Simon, Sz(ics tart.

o Az egyik indulé csoport 4,5 6rat hirdetett meg a csoportjanak. Jelezni kell, hogy ez nem a
szokvanyos menet, eltér attdl a rendtdl, hogy a szlineteket is bele kell foglalni.

o Oradij: 2500 és 3500 ft kdzott van atlagosan. Nehéz egy stabil éradijat megallapitani. Fiigg a
csoport id6tartamatol és a bérelt helytél, az inflacid mértékétdl.

o Szakmai nap: Megalakult az 6sszevont munkacsoport. Judit és a TB kialakitotta az alap
strukturat: egylittes mozgasos kezdés — Mdder Judit mddszerbemutatdjaval. 1.5 éra Ebédsziinet:
batyus ebéd + rendeliink minimal kosztot. 13 6ratdl kdzgydlés kb. 15 draig, majd kerekasztal: egyéni
mozgds a téma (1 dra), majd mozgasmaodszer tablazat kbzos megalkotasa, végll révid kozos mozgas
zaras.

. A feln6ttképzési el6add, ha van ra igény, mint belsé tovabbképzést hirdetjiik meg a
késGbbiekben.
. Belsé tovabbképzés: kb. 5 elméleti és 3 mozgdsos az évben. Ennek id6pontjat Judit-Péter

kés6bb kitlizi. Id6pont: 2023. oktéber 16. hétf6, 17.00-19.45 Vermes Kata konyvbemutatd
(http://www.imagoegyesulet.hu/write/files/Test szimp%C3%B3zium program(4).pdf) Es: Oktdber
17-én 20:00-21:30-ig Incze Adrienne: ,Es én nézem, csak nem tudom, melyik szememmel” - Kiilénféle



http://www.imagoegyesulet.hu/write/files/Test_szimp%C3%B3zium_program(4).pdf

pszichoterdpids iranyzatok tudattalan fogalmainak Osszevetése a tudatos-tudattalan és a test-lélek
viszony néhany kiemelkedd jellemz&je mentén.

. Kozgy(lésen szavazhatunk a partold tagokrdl, akik most képzésben Iévik. A teljesértékd tagok
felvételére is most keriil sor. Szili Kati és Incze Adri jelzi a kiképzett csoportjuknak ezt a lehet&séget.

. Barczis képzés: Edit-Kata beszdmolt a kezdésrél. A csoport nagyon jo, lelkesek, aktivak, 16 f6.
AfGiskola jelezte, hogy a létszam kicsi, igy az 6radij kifizetéseken kell spérolni, ami meglehet6sen bantd
a csoportvezet6k szamara. Kata aktivan harcol ebben a témaban is.

. A Pszichoterapids tandcs képzési megbeszélésére az MMTE-bGl Mdarta és Simon Judit megy
oktéber 5-én. A Képzési csoport stabil tagja a tanacsban Janos.

Erdemes jelezni a pszichoterapia folyoirat konferenciajanak egyesiileti képvisel6jének hianyat, erre
pszicholdgus alapképzettségli tag lenne jd, ha jelentkezne.

Kovetkez6 TB, ha csak nem jon kozbe valami siirgets: 2024. januar 15. 20 6ratol 22 6raig
4. Szakmai nap, kozgylilés el6készitése
Kozgylilés napirendi pontjai: tagfelvétel, tagdij emelés, TB ligyek, szervezetfejlesztés, hirlevél
e kellene partold tagsagot ajanlani a Barczis képzés tagjainak - kutatdsban részt vennének.
® a most vizsgdzottaknak - Szili Katiék - 8 tag
® Révay Réka - felkutatni
Kommunikacidban figyelni: hivatalos online datum oktdéber 29., potkozgy(ilés a november 5.!
Vinni kell: jelenléti iv, aldiranddk, tagfelvételi kérelmek, adatkezelési nyilatkozatok stb.

- tagdij emelés - mennyi legyen? - alapszabalyban most 8000 HUF van, de a valdsag 10.000 HUF
- mit hatdroz meg a kozgy(ilés - elntkségi javaslat 15.000 HUF / év

5. Egyéb
Kovetkezd elndkségi id6pontja, ha nem hatdrozatképes a kozgydlés: oktéber 29. vasarnap 19.00 dra.
Jelolteken gondolkodas, jel6l6 bizottsag felkérése.

Tavaszi kozgy(ilés: id6pontja: aprilis 28. vasarnap 17.00-t6l - Juranyit kell megkérdezni.

Budapest, 2023. szeptember 26.

Jegyz6konyv-vezet6:

Merényi Marta Korbai Hajnal



