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BEKOSZONTO

Kozel harminc éves fennallasa 6ta a Magyar Mozgas- és Tancterapias
Ko6zhasznu Egyesiilet (MMTE) azon munkalkodik, hogy 6sszefogja a hazai
mozgas- és tancterapias szakembereket és szamos testtudati rendszer,
technika képvisel6it. A szabad mozgas €s a testi érzetekre vald tudatos
figyelem Onismereti és pszichoterapias céli alkalmazasa azota mar
elfogadotta valt mind Magyarorszagon, mind a nemzetkdzi szakmai életben.
Az egyesiilet hivatalos modszere, melyben képezi is a kiilonbozo teriiletekrol
érkez6 szakembereket, a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT). A
PMT a testi élményeink korai tapasztalatara épitve teremt lehetdséget arra,
hogy megtalaljuk a kapcsolatot onmagunk mélyebb rétegeivel, és a
helytinket a minket koriilvevo kapcsolati haloban.

A 2021-es MMTE konferencia cimében és témajaban is hordozza ezt a
kétféle mindséget. A Testiink @ halon innen és tul elnevezés egyszerre mutat
ra arra, hogy a testi érzetekre vald tudatos figyelem gyakorlasa sokszor,
sokféle modszerben maganyos, befelé forduld tevékenység, maskor meg
kinyit a vilagra, és kapcsolataink feltérképezését, valamint uj kapcsolatok
szOovodeését segiti. A cim masik értelmében arra az aktualitasra utal, mely az
elmult két éviinket kiilondsen nehézzé, embert probalova tette. A
jarvanyiddszak és a karantén okozta szocialis és fizikai tavolsagtartas a
mentalis egészségre gyakorolt negativ hatdsok mellett azonban pozitiv
fejleményeket is hozott az életiinkbe. Az online térben vagy a személyes
térben, a halon innen vagy tul, de az emberek ebben a korlatozasokkal teli
idészakban is talalkoztak egymassal, és egylitt beszélgettek, mozogtak. Az
online térben valdé mozgas-és tancterapias foglalkozasok a szakemberekt6l
és a résztvevoktol is Uj képességek, készségek elsajatitasat kovetelték meg,
¢és ezzel fejlodésre sarkalltak. A személyes taldlkozok jelentOsége pedig
megnott: ami korabban magatol értetddd, s igy észrevétlen volt, most hianya
miatt felértékelddott.

A tudomanyos kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a karantén id6szak
alatt és azt kovetden a tarsas kapcsolatok hidnya vagy jellegének
megvaltozasa, illetve a virus okozta testi fenyegetettség miatt megndvekedett
a mentalis problémakkal kiizd6k szama, és ezek a hatdsok még tobb éven
keresztiil el fognak huzddni. Ezért fontos tarsadalmi sziikséglet a felkésziilés
e problémaknak a kezelésére, melyet elséként a kiillonbozd teriileteken
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dolgoz6 segité szakemberek ilyen iranyu képzésével lehetne elémozditani.
A mozgas- és tancterapiak ezen a téren tobbféleképpen is tamogatni tudjak
mind a szakembercket, mind az Onismeretre vagy terapiara vard laikus
érdeklddoket. Egyrészt ezekben a modszerekben a testtudati munka vjra
élettelivé teszi a testlinkkel vald kapcsolatot. Masrészt a mozgas- és
tancterapidkban az érintéssel valé munka ¢€s a csoportos feladatok a mentalis
egészségre gyakorolt pozitiv hatasokon til a tdrsas kapcsolatokra is
jotékonyan hatnak, mivel arra nyujtanak lehetdséget, hogy a masik ember ne
veszélyforrasként, hanem ujra pozitiv kapcsolodasi lehetdségként jelenjen
meg.

Az egyesiilet a PMT modszerének képzése terén is fontos 1épést tett az elmult
évben azzal, hogy sikeriilt az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan
akkreditaltatnia a mozgas- €s tancterapids szakember képzését. Mindazokat
a tapasztalatokat, melyeket az egyesiilet mozgas- és tancterapias, valamint
kiilonboz6 testtudati modszerekben gyakorlott szakemberei az elmult
idészakban Osszegylijtottek, szeretnénk becsatornazni ebbe a képzésbe, s
els6ként a 2021-es MMTE konferencian bemutatni.

A szakmai talalkozd szines programjaban az elGadasok és a mozgasos
workshopok egyszerre kinalnak alkalmat a tartalmas szakmai és személyes
elmélyiilésre, valamint a toltddést nytjtdo kozosségi €élményre. Reméljiik,
hogy minél tobben talalkozunk a konferencia online és személyes terében, a
halon innen és tul!

Az egyesiilet elnoksége €s a konferencia szervez6i nevében:

Korbai Hajnal,
az MMTE elndke

Konferenciak, szakmai talalkozok az MMTE szervezésében:
e 2003., Testtudattalan” konferencia
o 2006. ,,4 test és az egész” konferencia
o 2009. ,Testhatas — Az alkoto és a megalkotott test a gyogyito
folyamatokban” konferencia
o 2012. ,Mozgasban a vilag — Megtarto erék a mozgds- és
tancterdpiaban” konferencia
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e 2015-ben a European Association Dance Movement Therapy (EADMT)
kiildottgyiilését  és  mithelynapjat  szervezte meg az egyesiilet
Budapesten.

e 2018. jubileumi ,,Testre bizva” konferencia

o 2021., Testiink @ hdlon innen és tul” konferencia
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PROGRAM

2021. szeptember 24. péntek délel6tt

9.30-12.00  Online szekciéprogramok

1. szekeid Elbéadas és kerekasztal szekcid

9.30-10.10  [Polgar Patricia: Trauma, pszichézis és a testi mentalizacio szerepe, eldadas

10.10-10.30 [sziinet

10.30-12.00 |Bardos Adrienne, Gyulavari Agnes, Kalman Ferenc, Lipka Péter, Perfalvi
Tiinde: Eszlelés, Erzés, Cselekvés — Kerekasztal-beszélgetés a test és a tudat
viszonyainak rétegeir6l az MMTE és az IKTE mozgasterapeutaival: az altaluk
hasznalt testtudati megkdzelitésekrél és azok alkalmazasarol sajat munkajukban

2. szekcid Miihely szekcid

9.30-12.00  |Révay Réka: Integralt kifejezés- és tancterdpias (IKT) online mithely

3. szekcid Miihely szekcid

9.30-12.00  |Hajos Néra: Logomotion — TancBeszéd rogtonzés

2021. szeptember 24. péntek délutin

13.00—

Regisztracio

Ple-néris rogramok (Békay nagyterem)

14.00-15.30

14.00-14.30 |Korbai Hajnal: A konferencia megnyitésa

14.30-15.30 |Harmatta Janos: A pszichoterapia alakulasa a héskortol napjainkig. — EQy
pszichoterapeuta mozgasa idoben és miifajokban a valtozo6 koriilmények kozott.
Plenaris nyitd eléadas.

15.30-16.00 [sziinet

16.00-18.30 Szekciéprogramok 1.

1. szekcid Eldadés szekcid (Ybl terem)

16.00-16.40 |Incze Adrienne: Tudatallapotok és tudattalanok. A test-1élek helye a pszicho-
kultaraban.

16.40-17.20 |Kormos Janka: A mozgasfejlddés pszichodinamikus elmélete és a
pszichoanalitikus mozgaselemzés modszere; A Kestenberg Mozgas Profil és a
pszichodinamikus mozgas- és tancterapia lehetséges elméleti és gyakorlati
kapcsolddasai

17.20-17.40 |sziinet

17.40-18.20 |Korbai Hajnal: A testtudati technikan alapulé modszerek és a tancterapia
alkalmazasi lehet6ségei a terapias kapcsolatban.

2. szekcid Miihely szekcio (Bokay nagyterem)

16.00-18.30 |Endresz Hajna, Csontos Zoltan: Onérzékelés és kapcsolodas

3. szekcid Miihely szekcid (Selfness terem)

16.00-18.30 [Boné Magdolna, Téth Gyoérgyi: Integralt kifejezés- és tancterapias (IKT)
miihely segitd szakembereknek

18.30-19.00 |Sziinet

19.00- Konyvbemutaté és kultirprogram
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PROGRAM

2021. szeptember 25. szombat délel6tt

9.30-12.00 \Szekci()roramok 2.

1. szekcid El6adas szekcid (Bokay nagyterem)

9.30-10.10  [Merényi Marta: A pszichoszomatikus zavarok kortars szemlélete, és terapias
megkdzelitésiik

10.10-10.50 |[Boros Edit, Kiss Tibor Cece: ,Kiilonleges” paciensek a csoportban —
Tapasztalatok a Tiindérhegyi Pszichoterapias Osztaly pszichodinamikus
mozgas- és tancterapids csoportjarol

10.50-11.10 [sziinet

11.10-11.50 |Boné Magdolna, Horvath Diana: Integralt kifejezés- és tancterapia (IKT) a
gyerekterapiaban

2. szekcid Miihely szekcid (Selfness terem)

9.30-12.00 |Kormos Janka: A Kestenberg mozgaselemzés gyakorlata — Az izomtdnus-
aramlasi ritmusok és attribitumok fejlodéslélektani és szomatikus-affektiv
jelentése

3. szekcid Miihely szekcio (Ybl terem)

9.30-12.00 |Szamosi Judit: ,,A perifériatol a kozpontig... és vissza!” — testtudati alapa
mithelyfoglalkozas

12.00-12.30 [sziinet

12.30-14.00 | Szekcioprogramok 3.

1. szekcid EsetmegbeszEéld csoport (Selfness terem)

12.30-14.30 |Merényi Marta, Szili Katalin: Pszichodinamikus mozgas- és tancterapiara
¢épiil6 testtudati fokuszu esetmegbeszéld csoport

2. szekcid Kerekasztal-beszélgetés (Bokay nagyterem)

12.30-14.00 |Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészar Zséfia, Ormay Istvan, Vermes
Katalin, Korbai Hajnal (moderator): Testiink @ halon innen és til — Az
online tér és a terdpids kapcsolat

3. szekcid Eldadés szekcid (Ybl terem)

12.30-13.10 |[Simon Judit: A pszichodinamikus mozgas- és tancterapidban alkalmazott
mozgasos improvizacio lélektani vonatkozasai

13.10-13.50 |Révay Réka: A miivészi maszk eszkoze az integralt kifejezés- és tancterapias
(IKT) dnismereti csoportokban

14.00-15.00 |Ebédsziinet
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2021. szeptember 25. szombat délutan

15.00-17.30 | Szekcioprogramok 4. \

1. szekcid El6adas szekcid (Bokay nagyterem)

15.00-15.40 [Vermes Katalin: A veliink sziiletett testkomplexus és a tincterdpia lehet6ségei
15.40-16.20 |Jantner Judit: Mozgasterapiaval a reziliencia szolgalataban: egy Kawasaki-
betegséget legy6z6 kisfii Ongyogyitd torekvései a dinamikus szenzoros
integracios terapias (DSZIT) folyamatban. Esetbemutatés

16.20-16.40 |sziinet

16.40-17.20 [Nagy Orsolya: Tavol és mégis kozel: online mozgds- és tancterapia ndi korben
2. szekcid Miihely szekcid (Ybl terem)

15.00-17.30 |Incze Adrienne: Tiikorneuronok és szdasszociaciod

3. szekcid Miihely szekcid (Selfness terem)

15.00-17.30 |Gyulavari Agi: Halo a testben — Bartenieff alapelvek a Laban Bartenieff]
Mozgéselemzo rendszerben

17.30-17.45 |sziinet

17.45-18.15 A konferencia lezarasa (Bokay nagyterem) — Kozos tanc

Vezeti: Vermes Katalin, Korbai Hajnal
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TEREMBEQSZTAS

A Megnyito, plenaris eldadas, a tincel6adasok és a szombati zaro reflexio helyszine a Bokay
nagyterem. A szekcioprogramok beosztasa az alabbi:

Idépont

Miihely

Terem

Péntek
16.00-18.30

Szekcidprogramok 1.

Endresz Hajna, Csontos Zoltan: Onérzékelés
¢és kapcsolodas

Bokay nagyterem

El6adas szekcid

Ybl nagyterem

Boné Magdolna, Toth Gyorgyi: Integralt
kifejezés- és tancterapias (IKT) mihely
segitd szakembereknek

Selfness terem

Szombat
9.30-12.00

Szekcidprogramok 2.

El6adas szekcid

Bokay nagyterem

Szamosi Judit: ,,A perifériatol a kdzpontig...
és vissza!” — testtudati alapti miihely-
foglalkozas

Ybl nagyterem

Kormos Janka: A Kestenberg mozgéselemzés
gyakorlata — Az izomtonus-aramlasi ritmusok
¢s attributumok fejlédéslélektani és
szomatikus-affektiv jelentése

Selfness terem

Szombat
12.30-14.00

Szekcidoprogramok 3.

Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészar
Zsofia, Ormay Istvan, Vermes Katalin,
Korbai Hajnal (moderator): Testliink @ halon
innen és tul — Az online tér és a terapias
kapcsolat

Bodkay nagyterem

El6adas szekcid

Ybl nagyterem

Merényi Marta, Szili Katalin:
Pszichodinamikus mozgas- és tancterapiara
épiil6 testtudati fokuszi esetmegbeszéld
csoport

Selfness terem

Szombat
15.00-17.30

Szekcidprogramok 4.

El6adas szekcid

Bokay nagyterem

Incze Adrienne: Tiik6rneuronok és
szbasszociacio

Ybl nagyterem

Gyulavari Agi: H4lo a testben — Bartenieff
alapelvek a Laban Bartenieff Mozgaselemz6
rendszerben

Selfness terem
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PLENARIS ELOADAS ABSZTRAKTJA

Harmatta Janos
A pszichoterapia alakulasa a héskort6l napjainkig — Egy pszichoterapeuta mozgasa idében
és miifajokban a valtozé koriilmények kozott

Harmatta Janos, az OMINT-OORI Pszichoszomatikus és Pszichoterapias Rehabilitacios Osztaly
Tiindérhegy osztalyvezeté foorvosa megkeriilhetetlen alakja a hazai pszichoterapias szcénanak.
Kezdetektdl jelen volt és aktiv szerepet vallalt a hazai pszichoterapias élet kialakitasaban,
elfogadtatasaban és megszilarditasaban. Nevét ott talaljuk a legendas Pszichoterapias Hétvég
megalmodoi kozott. A teljesség igénye nélkiil: alapito tagja a Magyar Pszichiatriai Tarsasagnak,
Szociologiai Tarsasagnak, az Europai Pszichoterapias Szovetségnek, a Pszichoterapias
Tanacsnak. A fentiek koziil tobb tarsasagnak az elndke is volt, ill. jelenleg is az. Tagja a Magyar
Pszichoanalitikus Egyesiiletnek, a Magyar Pszichodrama Egyesiiletnek, a Csoportanalitikus
Kiképz6 Tarsasagnak, a DREAM-nek, a Pszichoanalitikusan Orientalt Pszichoterapids és
Kiképzo Egyesiiletnek, a Ferenczi Sandor Egyesiiletnek. A pszichoterapeuta képzés tiindérhegyi
képzoéhelyének vezetdje. Képzett kollégakat Németorszagban, Ausztridban, Szlovékidban,
Romanidban és Ukrajnaban is. A felsorolasbol lathatjuk, hogy szamtalan médszerben képzett és
azon kevesek kozé tartozik, akinek atfogd tudasa van a pszichoterapia hazai alakulasardl a
héskortdl napjainkig. S ami egyesiiletiink szamara kiilondsen fontos: els6ként hivott meg a ‘80-
as évek koOzepén Magyarorszagra, Tindérhegyre egy tancterapias szakembert, az akkor
Miinchenben é16 amerikai tancos, koreografus, tincterapeuta Cary Ricket. Erdekes egybeesés,
hogy Cary Rick akkori, a Tiindérhegyi fiizetekben megjelent eléadasait éppen most tervezi a
Pszichoterapia folyoirat Gijra megjelentetni a Kincseshaz rovatban.

A fentiek alapjan méltan varjuk kivancsian, hogy megossza veliink a hazai pszichoterapias életrél
szerzett gondolatait, szertedgazo tapasztalatait, é&lményeit.
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SZEKCIO ELOADASOK ABSZTRAKTJAI

Boros Edit, Kiss Tibor Cece
»Kiilonleges” paciensek a csoportban — Tapasztalatok a Tiindérhegyi Pszichoterapias
Osztaly pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportjarol

A tiindérhegyi rezsim terapias repertoarjanak mar 6 éve része a pszichodinamikus mozgas- és
tancterapia (a tovabbiakban PMT). Korabbi évek szakmai napjan, illetve konferenciain
— akik foéként pszichotikusok, ill. személyiségzavarban szenveddk. Jelentds tapasztalatra tettiink
szert azon a téren, hogy kiknek indikaljuk az osztalyra keriil6 betegek koziil, mi lehet a realis
célkitiizés; hova tudnak eljutni 3 honap alatt.

Eléadasunkban most a ,kiilonleges” paciensekre és az altaluk teremtett nehéz, kihivast jelentd
helyzetekre szeretnénk fokuszalni. Esetvignettainkban szerepel kismama csecsemével; bipolaris
paciens manias fazisban; transzszexualis; epilepszias PTSD-ben szenvedé és siket (aki a
maszkhasznalat miatt nem tudott sz4jrol olvasni).

Bemutatjuk pacienseink bekeriilését a csoportba; a csoportra gyakorolt specialis hatasukat és
viszont, valamint mindazt a terapeutai eréfeszitést, ami az 6 megtartdsukkal, csoportba
integralasukkal, majd elengedésiikkel jart. Kiilon kitérink egyéni folyamatokra,
csoportdinamikara, attételi-viszontattételi helyzetekre; a terapeutdk megterhel6désére és ennek
feloldasara. A specialis helyzetekre adekvat megoldasokat kerestiink idonként kilépve a PMT
kereteibdl.

Terapias célkitiizéseink csak részben valosultak meg; mindegyik bemutatott paciens acting-outtal
tavozott az osztalyrol és igy a csoportbdl is. Mégsem a kudarc élményét hagytak hatra, hanem a
megkiizdés sikerét egyéni, csoport és vezetdi szinten egyarant.

Kulcsszavak: tiindérhegyi pszichoterapids rezsim, pszichodinamikus mozgas- és tancterapia,
beteg populacio, ,.kiilonleges” betegek

Boné Magdolna, Horvath Didna
Integralt kifejezés- és tancterapia (IKT) gyerekekkel — tapasztalatok, kérdések, oromok és
nehézségek

Eléadasunkban a gyermekekkel és serdiilékkel folytatott mozgasterapidk lehetdségeirdl,
specifikumairdl gondolkodunk. Arra keressiik a valaszt, hogy — akar egyéni, akar csoportos
formaban — hogyan szolithaté meg a gyermekek mozgésa, alkoto, teremtd képzelete. Hogyan
emelhetd be a mozgas- és testtudati fokusz, az alkotés, az érintés altali kapcsolddas a gyermekek
logopédiai és pszichoterapiajaba? Mely elemeiben osztozik és mely sajatossagaiban kiilonbozik
a mozgas- és milvészetterapias megkozelités a gyermekekkel és a felnodttekkel valdé munkaban?
Milyen lehetdségei vannak az integralt kifejezés- €s tancterapianak a pszichiatriai korallapotokkal
Minél kisebb egy gyermek, annal elemibb kdzege a mozgas, annal természetesebb onkifejezési
mod szamara az alkotds, az érintés, a kapcsolodas. Az egylittmozgas, a kozos jaték,
alkototevékenység magatdl értetddden teremti meg azt az atmeneti teret, amiben az anyaval,
apaval, kortarsakkal vald kapcsolodas sajatossagai, a szd el6tti tartomany torténéseinek
lenyomatai vagy éppen a serdiillok normativ krizise, sériilékenysége megmutatkozhatnak,
formaloédhatnak. Az integralt kifejezés- és tancterapia eszkoztara, a kiilonbozo képi
kifejezésmodok, a kenddk, anyagok, hangszerek, jelmezek hasznalata, a ritudlék beemelése a
kozos térben vald mozgasba, kapcsolodasba nagyszamu lehetdséget nyujt egy olyan tér

9
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megteremtésére, amely az adott gyermekhez, serdiilhdz, egyénhez vagy csoporthoz a leginkabb
illeszkedik, amely tamogatja az onmagukkal és a masikkal valdé kapcsolodast, facilitdlja a
valtozast.

Kulcsszavak: integralt kifejezés- és tancterapia (IKT), gyermek, serdiild, mozgas, alkotas,
kapcsolodas, csoportterapia

Incze Adrienne
Tudatallapotok és tudattalanok. A test-lélek helye a pszicho-kultiiraban.

A tancosok, a testtudati szakemberek vilagaban a test és a lélek szerves viszonya tapasztalati
evidencia. Azok a lélekgyogyasz szakemberek, akik munkajukba a testet is nyomatékosabban
bevonjak, akar a vilagnézetiik alapjan, vagy akar a szetting szintjén, szintén szerves test-1élek
viszonyra alapoznak attitiidjiikkben. A 1élekkel foglalkozo tudomanyok korantsem egységesek e
tekintetben. Tovabb komplikalja a helyzetet, hogy az angol nyelv ‘mind’ fogalma és a ‘lélek’
fogalom egymassal nem is helyettesithetd, de nem is valaszthato szét egyértelmien.

Feltevésem, hogy a test-lélek/bodymind egységben gondolkodd szakemberek eleve szamolnak
valamelyes tudatallapot-valtozassal a munkdjuk sordn, amelynek az elnevezése és az elméleti
besoroldsa modszerenként jelentsen kiilonbozhet egymastol, nehezitve a szakmai parbeszédet.
Az eléadéasban a kiilonféle tudatallapotok rendszerezéseit vazolom fel a pszichoterapidk és
miivészetterapiak néhany kiemelt teriiletén. Vizsgalom, hogy az adott teriilet hogyan viszonyul a
tudatos-tudattalan kettéséhez, illetve, hogy miként viszonyul mindez az emberképéhez és a
vilagképéhez. A vilagkép tartalmazza a test-lélek viszonyaval kapcsolatos elképzeléseket és a
‘Uélek’, illetve a ‘mind’ fogalméahoz kapcsolodé alapfeltevéseket is.

Kulcsszavak: test-1élek egység, bodymind, tudatos, tudattalan, megvaltozott tudatallapot

Jantner Judit
Mozgasterapiaval a reziliencia szolgalataban: egy Kawasaki-betegséget legy6zo kisfiu
ongyogyito torekvései a dinamikus szenzoros integracios terapias (DSZIT) folyamatban.

A testi-lelki trauman atesett gyermek — még ha hétkdznapi életében funkcidromlast nem is mutat
— elveszitheti az életképességébe, erejébe, kompetencidiba vetett bizonyossagat. Fokozott
szorongas, kontroll iranti igény keletkezhet ennek kovetkezményeként, ami besziikitheti a
gyermek tarsas, kognitiv, motoros tapasztalatszerzési lehetGségeit. A traumat kovetd pozitiv
alkalmazkodasi képesség, a reziliencia tamogatasanak a mozgasterapias térben is helye van.
Lehetéség nyilhat ezaltal az Onszabalyozas, az énhatékonysag-érzés, a testi erdbe és
kompetenciaba vetett hit megerdsitésére, vagyis a sajat testiinkbe vetett bizalom visszanyerésére.
Ez pedig kulcsfontossagu a kiilvilag veszélyeivel vald szembenézéshez.

A bemutatott eset egy 5;9 éves, Kawasaki-betegségbdl kigyogyult kisfiu terapias folyamataba
enged betekintést. A Kawasaki szindroma autoimmun betegség, melynek soran a szervezet egy
virus hatasara megtamadja onmagat. Elhuzodo laz kiséretében akut nyalkahartya-, bor-,
nyirokcsomoé-gyulladassal és a kdzepes artériak gyulladasaval jaré megbetegedés. Jelentsége a
sulyos, akar halalos kardiologiai komplikaciok miatt rendkiviili, mely a szovodményes betegséget
napjaink leggyakoribb szerzett gyermekkori szivbetegségévé teszi.

A gyermek 4 éves koraban élet-halal harcot vivott, egy honapig csak tehetetleniil, mozdulatlanul,
beszédképteleniil, kiszolgaltatott lelki allapotban fekiidt. A terapias folyamatban egyarant
torekszik traumajanak ismétlésére, feldolgozasara; de énerejének, megkiizdési képességeinek
fejlesztésére is, ehhez pedig idedlis teret biztosit neki a pszichoterapids szemléletii szenzoros tér.
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Az eset rendelkezik némi aktualitdssal is: bar a terdpia még a viladgjarvany megjelenése eldtt
zajlott, kutatasok szerint a SARS-CoV-2 virus a ritka Kawasaki-betegséghez hasonl6 tiineteket
idézhet el6 a fertdzésen atesett gyerekek korében.

Kulcsszavak: gyermekkori trauma, reziliencia, DSZIT, Kawasaki-betegség

Korbai Hajnal
A testtudati technikdn alapulé médszerek és a tancteripia alkalmazasi lehetdségei a
terapias kapcsolatban

A testtudati technikén alapulé modszerek alkalmazasi lehetGségei vilagszerte sok kutatast ihlettek
az elmult évtizedekben, az orvosi célu vizsgalatoktdl a pszichologiai és pedagogiai indittatasu
elemzésekig. Az eldadas elsésorban a terapias hatékonysagot fokozé alkalmazasi modokra
fokuszal, ezen belill is arra, hogy a terapeutak altal gyakorolt testtudati technikak milyen hatassal
lehetnek a terapias kapcsolat mitkodésére, a terapeutak kapcsolati kompetenciajara. A koncentralt
figyelmi allapot létrehozasat, fenntartasat, az elfogadd viszonyulast, a hangolodast, a hiteles
kommunikaciot és mas kapcsolati kompetencidkat a testtudati technikdn alapulé aktiv
(testmozgassal jaro) és passziv modszerek gyakorlasa kiillonbozoképpen befolyasolhatja.

A figyelmi kapacitasok novelésére valamennyi testtudati technika alkalmas lehet. Az empatias
kapacitds gy tinik, hogy az aktiv moddszerekben, kiilondsen a mozgés- és tancterapiakban,
valamint a tai chi chuan gyakorlasaban fejlesztheté konnyebben. A terapias iiléseken jelentkezo
nehéz érzésekkel vald megkiizdés tekintetében pedig mast tud adni egy passziv testtudati
technikén alapulé modszer, melyben a stresszel valé megkiizdés célzottan jelen van, és egy aktiv
modszer a kdrnyezethez vald kapcsolddas sokszinli médozatainak felkinalasaval.

Kulcsszavak: a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia alkalmazasi teriiletei, testtudati
technikan alapuldé modszerek, kapcsolati kompetencidk, terapias hatékonysag

Kormos Janka

A mozgasfejlodés pszichodinamikus elmélete és a pszichoanalitikus mozgaselemzés
modszere; A Kestenberg Mozgas Profil és a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia
lehetséges elméleti és gyakorlati kapcsolédasai

Az elbadas témaja, a Judith S. Kestenberg altal kidolgozott mozgaselemz6 modszer elméletének
és embodiment-felfogdsanak bemutatasa, illetve a pszichodinamikus mozgés- és tancterapia
elméletével és gyakorlataval valo parbeszédbe allitasa.

A Kestenberg Mozgas Profilban (KMP) a mozgas pszichodinamikus elmélete fogalmazddik meg,
mely a személyiségfejlodést, mozgasfejlodési folyamatokon keresztiil értelmezi, a mozgast és a
korai szomatikus tapasztalatokat a pszichés fejlédés alapjanak tekinti. A KMP-ben 6sszefoglalt
elméleti megkozelités alapjaul a freudi pszichoszexualis fejlédéselmélet szolgalt, azonban
Osszességében az én-pszicholdgia, szelf-pszichologia, kotddéselmélet és targykapcsolat-
elméletek komplex integraciojaként értelmezhetd. A KMP pszichodinamikus mozgaselemzési
megkdzelitése hasonldésagot mutat az analitikus csecsemdkutatasok fokuszaval. Mind a
csecsemb-gondozd diadok szomatikus interakcidinak megfigyelése, illetve az affektus-
hangolodas, a vitalitas affektusok és hangoltsag-torés-ijrahangolas szekvencidi fontos szerepet
kapnak Kestenberg elméletében is. Szoros kapcsolat fedezheté fel a kurrens
neuropszichoanalitikus kutatasok orientacidival is. Kestenberg csecsemOk mozgasanak
megfigyelése alapjan a pszichés ¢és mozgasfejlodési folyamatokat az énfejlodés és
targykapcsolatok fejlédésének folyamataival kapcsolta Ossze. Kestenberg mozgaselemzési
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rendszere és a pszichodinamikus mozgas- ¢s tancterapia elmélete kozotti lehetséges kapcsolat a
korai targykapcsolati tapasztalatok és a szelf-¢lmény mozgasrepertoarban vald megtestesiilésének
elképzelése mentén kereshet6. A KMP is terapias alkalmazasat tekintve a joindulatu regressziot
nevezi meg, mint terapias célt.

Kulcsszavak: pszichodinamikus mozgaselemzés, mozgasfejlédés, vitalitds affektusok,
pszichodinamikus mozgas és tancterapia, Kestenberg Mozgas Profil

Merényi Marta
A pszichoszomatikus zavarok kortars szemlélete, és terapias megkozelitésiik

A pszichoszomatikus elnevezés ma mar meghaladott, f6leg torténeti jelentdsége van. A mentalis
és testi folyamatok nem valaszthatok el egymastol. Egyensulyukat komplex, bonyolult,
folyamatos szabalyozas hozza létre és tartja fent, ami igencsak valtozékony, sériilékeny és
érzékeny lehet. Mind a mentalis, mind a testi tlinetek és betegségek e szabalyozas
elégtelenségének megjelenései.

Az eldadas taglalja az idegrendszer kapcsolatfiiggd érésének néhany aspektusat, kiilonds
tekintettel a korai gondozas szelffejlddésben betoltott szerepére, az érzelmi és neurofizioldgiai
szabalyzas kialakuldsanak folyamatara. Ha ez az érzékeny folyamat barmilyen okbol zavart
szenved, az egyén sériilékennyé valik testi és/vagy lelki szinten kialakuld betegségek irant. Az az
allitasom, hogy mindegyik esetben tulterhelédik a test, ami meghatarozza a neuronalis,
hormonalis, vegetativ miikddést. Befolyasolja a testélményt, a testhez vald viszonyt. A mentalis
feldolgozas mindig sziikséges, hogy a test ne terhelddjon til. A megfeleld érzelmi szabalyozashoz
pedig hozzatartozik a test tartalmazo, megtartd képessége.

P¢éldéaul a hypochondridban a test mintegy elvész a fenyegetd fantazidk kdzepette, mas esetekben
a megbetegedett test mintha nem létezne, elvalasztodik a paciens belsé vilagatol.

A pszichodinamikus mozgdas- és tancterapia olyan pszichoterapids mddszer, ami kifejezetten a
testélményhez és azon keresztiil a szelfélményhez fér hozza.

Mindezt néhany esetvignettan keresztiil probalom érzékeltetni. Kiemelve, hogy sajat testi,
mentalis tartalmazo és feldolgozd kapacitasunkat hasznalva a pszichozis, a hypochondria és a
testi betegségek eseteiben mennyire fontos a paciens testélményéhez, testhez vald viszonyahoz is
kapcsolodnunk, hogy hozzasegitsiik 6t egy élhetobb 1étezéshez, akar gyodgyulashoz.

Kulcsszavak: pszichoszomatika, szelffejlddés, testélmény, szelfélmény

Nagy Orsolya
Tavol és mégis kozel: online mozgas- és tancterapia néi korben

Eléadasomban egy kisérleti online mozgés- és tancterapias csoportfolyamat tapasztalatait osztom
meg. A COVID-19 jarvany masodik hullama alatt kezdtem online mithelyfoglalkozasokat tartani
no6i korben, és a visszajaro résztvevok igényeivel 6sszhangban, 2021 januarjaban egy tizalkalmas
csoportfolyamatot inditottam el. A csoport Onismereti és mentalhigiénés céllal jott létre, és
alapvetden a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) eszkoztaraval dolgozott.

A csoportalkalmak jegyzékonyveire, illetve a csoporttagok szobeli és irdsos visszajelzéseire
tdmaszkodva bemutatom az 0sszehangolddas folyamatat, a megtartottsag élményét 1étrehozo és
erdsitd tényezoket. Egy-egy esetrészletet idézve érzékeltetem a testtudati és a kapcsolati munka
fontossagat és lehetdségeit az online térben. Kitérek arra, hogy a PMT munkamodjai mellett
milyen kiegészitd eszkozoket hasznaltam az érzelmi biztonsdg megteremtésére és az
élményfeldolgozas tamogatasara ebben a csoportban.
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Ez a tizalkalmas csoportfolyamat megmutatta, hogy a csoporttarsak érintését és a valos idejii
talalkozasok kozvetlenségét nélkiilozve is keletkezhetnek az egyének testi tudatossagat,
onérzékelését, jollétét tamogatd élmények a virtualis csoporttérben. A csoport tapasztalatai
adalékul szolgalnak a mozgas- és tancterapia online alkalmazasi lehetGségeit vizsgald
elemzésekhez.

Kulcsszavak: pszichodinamikus mozgés- és tancterapia, néi csoport, testtudati fokusz, online tér,
megtarto er6k

Polgar Patricia
Trauma, pszichozis és a testi mentalizici6 szerepe

Pszichotikus betegségek diagndzisdnak hagyomanyosan nem feltétleniil része a paciens
¢lettorténetének feltarasa: a diagnozis a pszichotikus tiinetek meglétére és a funkcidesésre alapoz.
Ekozben szdmos tudomanyos koézlemény tamasztja ald traumatikus életesemények és
pszichozisok kapcsolatat. A korai életkorban elszenvedett traumak novelik a pszichotikus
betegségek kialakuldsanak kockazatat, hatassal lehetnek a betegség kimenetelére, és ebben a
folyamatban kulcsszerepe lehet a sajat test észlelésének. Emellett a pszichotikus betegség
diagnozisa és kezelése onmagéban is traumatikus élmény lehet.

Trauma és pszichozis kapcsolatat tobb oldalrol érdemes vizsgalni. Epidemiologiai vizsgalatok az
oksagi viszonyok feltérképezésében hasznosak, a terapids modszereket vizsgald
hatékonysagvizsgalatok a megfeleld kezelési mod kivalasztasaban ¢és alkalmazasaban
segithetnek. Az utdbbi évek kutatasai a test és a testi szintli mentalizacid fontos szerepére
vilagitottak ra a trauma és a pszichodzis 0sszefliggésében.

Hogyan ndveli a traumatizacidé a pszichézis kialakulasanak kockazatat? Hol van ebben a test
szerepe? Mik a védé faktorok? Elkeriilhetd a kezelés traumatizalo hatdsa? Mit tesz hozza
mindehhez a pszichoterdpia, mit a mozgasterapia? Mi a testi mentalizacidé szerepe? Milyen
eszkozeink vannak, tudunk-e segiteni a testi mentalizacio fejlesztésével?

Kulcsszavak: trauma, pszichozis, mentalizacio, testi szint{i mentalizacio, testtudat

Révay Réka
A miivészi maszk eszkoze az integralt Kifejezés- és tancterapias (IKT) onismereti
csoportokban

Az integralt kifejezés- és tancterapia (IKT) egyik legizgalmasabb miivészeti eszkdze a maszkkal
torténd munkamod. Késziilhet papirbdl, textilbdl, illetve egy komplex folyamat soran
gipszpolyabdl is. Ez utdbbi tobb fazison keresztiil alakul és minden fazisnak fontos 6nismereti-
terapias hatdsa lehet. Egyszerre erételjes testi élmény és expressziv-receptiv feliilet, a mozgassal,
tancszinhazi elemekkel kombinalva pedig sokféle lelki tartalom, dnismereti téma megjelenését és
megdolgozasat eldsegiti.

A maszk az elbljas és a megmutatkozas &si eszkoze, a gyogyitas, a szinhaz, a kozosséget
Osszetarto ritudlék fontos kelléke volt egymastol eltérd kultarakban is, melyek mind foldrajzilag,
mind id6ben tavol estek egymastol.

Onismereti csoportokban a személyiség arnyékos és fényes oldala egyarant megérintddik
készitésekor és viselésekor. Szeretnénk jellemzd jelentésrétegeit ismertetni, melyek
visszakOszonnek szinte minden csoportban. Valamint néhany esetrészlettel illusztralva
bemutatunk egyedi torténeteket is, melyek a maszkkal valo integralt kifejezés- és tancterapias
munka soran bontakoztak ki.
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Kulcsszavak: integralt kifejezés- és tancterapia, maszkkészités, miivészeti eszk6zok és mozgas
kombinacidja

Simon Judit
A pszichodinamikus mozgas- és tancterapidban alkalmazott mozgidsos improvizacié
l1élektani vonatkozasai

A mozgasos improvizacionak szamtalan formaja van attdl fiiggéen, hogy milyen teriileten és
milyen céllal hasznaljak. Az improvizacid tanitisa része a tancosok képzésének, az
eléadémiivészetben is rendszeresen sziiletnek improvizacion alapulo eléadasok. Kozponti helyet
foglal el a kiilonboz6 testélmény-alapt, mozgasos modszerekben és workshopokban. (5 ritmus,
autentikus mozgas stb.) Végezetiil, de nem utolsdsorban elengedhetetlen része a kiilonb6zo
iranyzatokhoz tartozé tancterapias folyamatoknak. El6adasomban a pszichodinamikus mozgas-
és tancterapiaban alkalmazott improvizacio terapias hatékonysagat szeretném jobban koriiljarni.
A folyamat pszichoanalitikus irdnyultsdgu megértéséhez inspiralé tdimpont a Thomas Ogden altal
dalomgondolkodasnak nevezett 1élektani folyamat, ami szerinte a gondolkodas legintenzivebb és
legkreativabb forméja. Ez az éber allapotban is zajlo, alapvetden tudattalan lelki munkamoéd, a
személyiség tudattalan aspektusai kozott torténik és valodi 1élektani valtozast, lelki fejlodést
eredményez. Az erre valo képtelenség gyakran trauma kovetkezménye. Ogden nagy hangsulyt
fektet a terapids folyamatban megjelend életteliség és élettelenségérzés megtapasztalasara is. Az
0 megfogalmazasanal maradva, ugy gondolom, hogy az egyik legfontosabb mozgas- és
tancterapias torténés az, amikor az improvizacio soran a személy 6nmagat létezésre dlmodja.

Kulcsszavak: improvizacio, dlomgondolkodas, életteliség, élettelenségérzés, 1étezés élménye

Vermes Katalin
A veliink sziiletett testkomplexus és a tancterapia lehetoségei

mas tapasztalatot lehetévé tesz. Masfeldl testi 1étiink kiszolgaltat 6nnén idegenségiinknek,
végességiinknek és a személykozi viszonyok forgandosaganak.

A testélményekhez kot6do ambivalencia a COVID-valsdgban tomegek szamara valt megélt
tapasztalattd. Kettés traumat szenvedtink el: fenyegetésként kezdtiik megélni a testi
kozvetlenséget €s kdzelséget, ugyanakkor atéltiik elidegenitésének, hianyanak égetd gyotrelmeit
IS.

A testélmény tavolitasa-kozelitése nem csak a jelen valsagban miikodik, de szellemi életiink
sajatja. A testélmények kozvetlenségébdl vald visszahuzodas (exkarndcié, exbodyment) a
tudatosulas feltétele; a testi kozelséghez valod visszatérés (inkarndcié, embodyment) az
egzisztencialis hitelesség forrasa. Elettapasztalatunk, személyes és szellemi torténetiink
exkarnacios—inkarnacios mozgasokban szervezodik.

A tancterapia, a mozgasimprovizacio alkoté modon kozelit e dinamikahoz. Ugy visz kozel a testi
¢érintettségeinkhez, hogy megtanit kézben elviselni és szabalyozni: atélni, kihordani, kibontani,
alkotd kapcsolddasokban ujrairni a testiinkkel kapcsolatos mély ambivalencidkat. Az el6adas a
reszponziv fenomenologia perspektivajabol elemzi a fenti dinamikat, s annak tancterapias
vonatkozasait.

Kulcsszavak: tancterapia, fenomenologia, reszponziv fenomenologia
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Boné Magdolna, Toth Gyorgyi
Integralt kifejezés- és tancterapias (IKT) miihely segité szakembereknek

A segitéknek sz6l6 csoportok célja a feltoltddés, az dngondoskodas megtapasztalasa, a kiégés
megel6zése, valamint a segitség és bizalom adasanak és elfogadasanak megélése tanc- és
milvészetterapias eszk6zokkel. A miihelynek kiilonds aktualitast ad, hogy az elmult masfél év
nagy valtozasokat hozhatott a segitok életében is, sok alkalmazkodassal, mely gyakran az érzelmi,
lelki tartalékok bevetését tette sziikségessé. Hogyan figyelek magamra és hogyan a masikra?
Batorit vagy inkabb elbizonytalanit a megszokottol, ismerdstdl vald eltérés? Bezar, magamban
val6 kutatasra késztet vagy 01j utakra, j lehetoségekre indit?

A miihely soran kereshetjiik a valaszt ezekre a kérdésekre magunkban és egymasban egy 1j,
ismeretlen, de k6z0s térben, ismerds vagy ismeretlen anyagokkal és eszkdzokkel — mozgasban,
kapcsolodasban, alkotasban, beszédben, egyéni, paros és csoportos folyamatokban. Szeretettel
varjuk az érdeklddoket integralt kifejezés- és tancterapias workshopunkra!

A részvétel mozgasra, alkotasra alkalmas kényelmes ruhazatban javasolt.

Kulcsszavak: ellentétes minéségek, atmenetek, alkotas, integralt kifejezés-€s tancterapia (IKT)

Endresz Hajna, Csontos Zoltin
Onérzékelés és kapcsolodas

Mikor érzékeljiik pontosabban sajat testi és lelki allapotunkat, igényeinket? Akkor, ha egyediil
vagyunk, vagy akkor, ha valakivel egylitt vagyunk, kapcsolodunk? Segit vagy gatol a masik
ember figyelme, allapota, jelenléte abban, hogy 6nmagunkat érzékeljiik? Hogyan sziiletik meg
egy jo kapcsolodas a masik emberrel? Milyen kiilonb6zé modokon tudunk kapcsolddni
masokkal? Hogyan tudom megtartani a sajat allapotomat egy kapcsolddas soran? Mi az a
kapcsolodasi kozelség és tavolsag, ami szamomra optimalis?

Mindannyian egyedi mintdzattal rendelkeziink abban, hogyan tudunk énmagunkkal és masokkal
kapcsolatba keriilni, mik azok a helyzetek, amik segitségiinkre vannak abban, hogy érzékeljiik a
sajat fizikai és lelki allapotainkat, igényeinket, tendenciainkat, és mik azok a helyzetek, amik ezt
nehezitik szamunkra.

Arra nyujtunk lehetéséget, hogy ki-ki élményeket szerezzen ezekben a mindségekben dnmagarol
a pszichodinamikus mozgas- és tancterapia biztositotta lehetdségek mentén. Egyiitt és egyediil
tapasztalatokat gyujtiink, jatszunk, kisérleteziink ezeknek a helyzeteknek a kiillonb6z6
folyamatot. A részvételhez kényelmes nadragban, fels6ben varunk, ami lehetévé teszi a szabad
mozgast, cipd nélkiil lesziink.

Gyulavari Agnes
Halé a testben — Bartenieff alapelvek a Laban Bartenieff Mozgaselemzo rendszerben

A miihely a Laban Bartenieff Mozgaselemz6 rendszeren beliil a Test kategériara, és a Bartenieff-
alapelvekre fokuszal. Kezdésképpen kozos mozgasos kutatomunkan keresztiil keressiik, mik
lehetnek a mozgéas alapelvei. A mihely els6 felében testtudati munkan keresztiil tudatositjuk és
aktivizaljuk a testiinkben rejl6 kapcsolati halot. Bartenieff-alapgyakorlatokon keresztiil keressiik
a testintegritas érzetét és egy-egy funkcionalis mozdulat leghatékonyabb kivitelezését. Ezeket a
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mozdulatokat tovabbvive a funkcié—expresszid dualitds mentén kisérleteziink azzal, hogy testi
szervezOdéseink hogyan tamogatnak minket mozgasos céljaink elérésében. A miihely végére
funkcionalis mozdulataink egyéni jelentésekkel gazdagodnak, és altaluk egymashoz is
kapcsolodunk.

Mozgasra alkalmas ruha és polifoam ajanlott. Maximalis 1étszam: 18 £6

Hajos Nora

Logomotion ~ TancBeszéd rogtonzés

A mithely bemutatja Simone Forti Logomotion elnevezésii modszerét, melyben a mozgas és a
beszéd szorosan kdveti egymast, igy a mozgas ¢s a beszéd egymast serkentd kapcsolata formalja
a mozgas folyamatos belsd érzékelését, atélését a pillanat jelenében. A Logomotion
tanfolyamokon kint és bent is dolgozunk, a természetben hangolddunk, beléle meritkeziink, majd
a benti térben a természetben tapasztaltakbol alkotunk egymas jelenlétében. Megfigyeljiik, hogy
mozdulataink hogyan tudnak egy-egy szofoszlanyt vagy vizudlis képet 1étrehozni, ami aztan
felbugyogtatja a beszédet, barmilyen piciny torténetet vagy mesét formal esetleg. Ehhez a fajta
rogtonzéshez semmilyen elézetes tudas vagy felkésziiltség nem sziikséges. A rogtonzés soran
nyitott, szinte meditativ figyelemre tesziink szert, amiben medret kaphat a sziiletendé gondolat.
A technika maga egyszerli. Annyi sziikséges, hogy lelassuljunk, kikapcsoljuk mindennapi
gondolatkoreinket. Ennek legtermészetesebb modja a minket koriilvevé €16 természetben valod
elmeriilés és a sajat testiink természetében vald elmélyiilés.

Az online miithely soran ismertetem a modszert, majd testtudati gyakorlatok segitségével jutunk
el ebbe az allapotba.

Létszam max. 20 f6. Laza, rugalmassagot engedod, elsdsorban kényelmes 6ltdzet sziikséges.

Incze Adrienne
Tiikorneuronok és szoasszociacio

A tiikdrneuronok felfedezését kdvetden a testtel, a mozgassal is dolgozd szakemberek immar
tudomanyosan is igazolva lathattak, hogy a testi hangolédas 6nalld6 kapcsolodasi lehetdség,
l1étezik ,kinesztetikus empétia”, amit Marian Chace mar korabban leirt. Bar a testi hangolodas
komplex érzelmi-kapcsolati torténések kiindulopontja lehet, a beszél6-6nmagunk mégis tavol
érezheti magat mindett6l. Az élményspektrumunk egyik oldalan a tiikdrneuronok altal akar
automatikusan mukodtetett reakcidink testi-érzékleti visszacsatolasai allnak, a masik oldalon a
szavakkal megformalt reflexio. Ezt a széles élményspektrumot célozzuk meg a mithelyben. Nem
¢letszertl kihivas a mozgasos élmény egészét kozvetleniil értelmes szavakba forditani. Ezzel
szemben a szdasszocidcids technika atsegithet benniinket a szavak vilagaba. A szdasszociacid
kisérleti jellegli PMT-s alkalmazasa mozgéasos helyzetben zajlik, testtudati munkara alapozva. A
személy nem torekszik egységes kifejezodésre a szavakon keresztiil, hanem inkabb a spontan
késobbi szintetizald munka soran: egy gyiljteményt hozunk létre, amivel tovabb dolgozunk
kiscsoportban. Az alkalom a kiscsoportos alkotdi helyzetek megosztasaval és rovid verbalis
visszajelzo korrel zarul.
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Kormos Janka
A Kestenberg mozgaselemzés gyakorlata — Az izomtoénus-dramlasi ritmusok és
attributumok fejlédéslélektani és szomatikus-affektiv jelentése

A miihely a Kestenberg mozgaselemzés (Kestenberg Movement Profile, KMP) médszertananak
teszi lehetvé. A KMP rendszerében a mozgas egyik alapkategdridja az izomtonus-aramlas
(Tension-Flow), melynek ritmikus, illetve mindségi alkategériai vannak. A kiilonb6zd
izomtonus-aramlasi ritmusokat és mindségeket szomatikus-affektiv attitiidokként értelmezhetjiik.
Az izomtonus-aramlas mindségeit, vitalitas affektusokként is felfoghatjuk, melyek az emociok
alapjaul szolgalo, finom fiziologiai valtozasokat koz16 affektusokat jelzik.

A mitihely a izomténus-aramlasi ritmusokat és attribitumokat tervezi video felvételeken és
improvizativ mozgasos gyakorlatokon keresztiil bemutatni. A miihelyen a résztvevoknek alkalma
lesz az izomtonus-aramlasi elemek improvizativ, mozgésos felfedezésére. A mihely strukturdja
a mozgas- ¢s pszichés fejlodés szakaszait kovetve igyekszik a fejlodéslélektani folyamatok és
mozgasos tapasztalatok dsszekapcsolasanak élményét elosegiteni.

Létszamlimit: helység nagysagatol fiiggden 12-15.

Merényi Marta, Szili Katalin
Pszichodinamikus mozgas- és tancterapiara épiil6é testtudati fokuszi esetmegbeszélé
csoport

Az esetmegbeszéld csoportban testi-mozgasos és/vagy verbalis, egyéni vagy csoportos
modszerrel dolgozo terapeutdk eset nehézségeit probaljuk megérteni testtudati megkdzelitéssel.
Az elakadasokat vagy a homalyban maradd, érthetetlen elbizonytalanodasokat a terapids folyamat
természetes velejardinak tekintjiik. Interszubjektiv  szemléletiinkben sajat kapcsolati
mintazatunk, fantaziavildgunk, érintettségeink is r1észét képezik a terapids térnek,
kolcsonhatasban vagyunk pacienseinkkel. Testiinkben is hordozzuk pacienseink mélyben
megbuvo, korai kapcsolati mintazatabol is eredeztetheté élményrétegeit. Ezt hozzuk jatékba a
PMT testtudati munkamoédjara épitve. Feltevésiink az, hogy a csoportban kialakul6 testi
hangolddasok, kdlcsonhatasok elérhet6vé teszik a paciens/ terapeuta kozott zajlo torténéseket, és
az esethozo a testi tartalmazas segitségével olyan folyamaton megy keresztiil, mely altal mindezt
képes érzésekké, gondolattd alakitani.

A miihely els6 részében szabad beszélgetés soran a csoport kozdsen valasztja ki, hogy melyik
kolléga esetével fogunk foglalkozni. Az eset rovid ismertetése, néhany tisztazo kérdés utan az
egész csoport részvételével olyan vezetett testtudati folyamat kezdddik el, melyben lehetdség
nyilik egy-egy terapids szituacid vezet6k altal javasolt modon torténd megjelenésére,
megteremtésére. Végiil a terapeuta és a csoport testi élményeinek mentén dolgozzuk fel a
torténteket. A maximalis résztvevoi 1étszam 14 £f6. Kényelmes, mozgasra alkalmas ruha ajanlott.

Révay Réka
Integralt kifejezés- és tancterapias (IKT) online miihely

Ahogy az 0sszes mozgassal dolgozé mddszert, az integralt kifejezés- és tancterapiat is nagyon
érzékenyen érintette a COVID-19 vilagjarvany. Az elsd elkeseredés utan elkezdtiik keresni az
online tér nyujtotta lehetdségeket, foként, hogy megfeleljiink a mar korabban meghirdetett és
elkezdett folyamatokban. Majd kialakult egy nagyon egyszer( struktura, melyet tobb alkalommal
megtartottunk médszerdemonstracios céllal. Ebben elssorban a testtudati munka és az élmények
rajzban torténd megjelenitése kap szerepet.
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A részvevoktol kérjiik, hogy készitsenek el6 a mithelyhez papirt és rajzeszkozoket, amit éppen
otthon tudnak haszndlni, lehet kréta, ceruza, de akar toll is. A miihely soran hasznalt zenéket
emailen szeretnénk elkiildeni, a lejatszasa szamitogépen vagy telefonon is lehetséges.

Kulcsszavak: integralt kifejezés- és tancterapia, online munka, COVID-hatas

Szamosi Judit
»A perifériatol a kozpontig... és vissza!” — testtudati alapi miihelyfoglalkozas

A kiilonféle testtudati technikak, a modern és kortarstanc eszkdzrendszerében, valamint a jogaban
¢és a keleti harcmiivészeti iranyzatokban a kdzpont egy gyakorlassal érzékelhet6 teriilet a testben.
Egyfajta energia- és er6kozpontként is hivatkoznak ra a keleti mozgasrendszerekben. A
kozpontunkkal érzetek szintjén kapcsolatba léphetiink a koldok alatt 2-3 ujjnyi teriiletre valod
figyelemiranyitas altal. Eletiink kezdeti id6szakéban is kiemelt jelentdségii ez a teriilet, hiszen a
magzat és az anya a koldokzsinoron keresztiil kapcsolodik egymashoz. Kozpontunk az
Osszpontositds, az erd, a belsd egyensuly és a stabilitds szimbolumaként is értelmezhetd. Az
alkalmon rdhangoldédunk erre a teriiletre és figyelemmel kisérjiik, ahogy szervezddnek és format
Oltenek mozdulataink. Testiink periféridinak érzékelése és tudatositisa mentén mozdulunk,
fokozatosan haladunk figyelmiinkkel befelé, bels6 tereink, kdzéppontunk iranydba és vissza!
Részvétel kényelmes 6ltozetben. Maximum létszam: 15 £6
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Eszlelés, Erzés, Cselekvés — Kerekasztal-beszélgetés a test és a tudat viszonyainak rétegeirdl
az MMTE és az IKTE mozgasterapeutiival: az altaluk hasznalt testtudati
megkozelitésekrol és azok alkalmazasarol sajat munkajukban

Kerekasztal-beszélgetés

Résztvevok: Bardos Adrienne, Gyulavari Agnes, Lipka Péter, Perfalvi Tiinde
Moderator: Kalman Ferenc

A Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesiiletben kiilon szekciot alkot a testtudati iskolakban
képz6dott szakemberek csoportja. ZOOM-os kerekasztalunk koriil arrdl szeretnénk beszélgetni
néhanyan, hogy testtudati szakemberekként hogyan kapcsoldodunk a mozgas- és tancterapidhoz,
miként alkalmazzuk az altalunk képviselt szomatikus iskolak tanitasait mindennapi munkankban,
¢és mit gondolunk néhdny mindannyiunkat érinté szakmai kérdésrdl. Egy szubjektiv beszélgetést
szeretnénk, ahol egymas személyére, szakmai érdeklddésére és fejlodésére is kivancsiak vagyunk.

Testiink @ halon innen és til — Az online tér és a terapias kapcsolat
Kerekasztal-beszélgetés

Résztvevok: Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészar Zso6fia, Ormay Istvan, Vermes
Katalin
Moderator: Korbai Hajnal

A tavterapiak, a telepszichologia hasznalatat, azon beliil az interneten egyszerre hangot és képet
kozvetité alkalmazasokat els6sorban a verbalis hangsulyu, egyéni terapidkban javasoljak a
szakemberek. A csoportos terapias formak vagy azok a moddszerek, melyekben a nonverbalis
kommunikacié jelentGsebb szerepet tolt be a terapias folyamatban, mar nehezebben
alkalmazhatoak az online térben. Bar a mlivészetterapiakban a verbalis munkamod is benne van,
a modszer nagyban épit a nonverbalis, szenzoros, kinesztetikus, képi és szimbolikus vilagra.

A mivészeti agak koziil leginkabb talan a mozgéssal, érintéssel és kapcsolodassal dolgozd
mozgas- és tancterapidk sinylették meg a jarvanyidGszak korlatozésait, ezek a moddszerek
alkalmazkodtak a legnehezebben az online tér adottsagaihoz. Egyrészt mivel ez utdbbiak épitenek
a leginkabb a nonverbalis kommunikaciora, masrészt mert a Nyugat-Eurdpaban jellemz6 egyéni
Mmozgéas- és tancterapiakkal szemben nalunk a csoportos terapias forma terjedt el. Miért kell mégis
foglalkozni ezeknek a modszereknek az online térbe vald atiiltetésével, ha ennyi nehézséggel
jarnak? Mi mindenre kell odafigyelniink, hogy minél hatékonyabban tudjunk segiteni egy online
terapias kapcsolatban? Ezekrdl és még sok izgalmas kérdésrdl fogunk beszélgetni a kerekasztal
résztvevdivel a jarvanyhelyzet kényszer sziilte megoldasaitol, a j6 gyakorlatok alkalmazasan at a
jovoben kitaruld uj lehetdségekig.
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Koényvbemutat6

A konyvbemutaton a Test-Tudat-Terdpidk sorozat elsé kotetét mutatjak be a szerkesztok —
Merényi Marta és Korbai Hajnal — Mérei Zsuzsaval beszélgetve. A Pszichodinamikus Mozgdas-
és Tancterdpia cimi hianyp6tld kiadvany a szabad mozgasra és a testi érzetekre vald tudatos
figyelemre épit6 Onismereti és pszichoterapids lehetGségekrol szol. A Magyarorszagon
kifejlesztett mozgas- és tancterapias modszerr6l szamos rangos folyoiratban jelentek meg
elméleti és modszertani tanulmanyok, de ez az els6 olyan konyv, amely hazai szakemberek irasait
integralja. A kdnyvbemutat6 keretén beliil Vermes Katalin mesél még az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karan a jovében induld mozgés- és tancterapids szakember szakiranyu
tovabbképzésrdl, melynek tananyagaban szerepelni fog ez az 0j kotet is.

Tancel6adas

Ladjanszki Marta — Meditativ
- Nagyikanak —
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Bdrdos Adrienne, Feldenkrais mozgas- és testtudatossag tanar, www.feldenkrais.hu,
adrienne.bardos@gmail.com, +36 (20) 962-13-35

Boné Magdolna, pszichologus-gyogypedagogus, IKT csoportvezetd, par- és csaladterapeuta
jelolt, magdolnabone@gmail.com, segitoikt@gmail.com, +36 (30) 642-18-38

Boros Edit dr., pszichiater, pszichoterapeuta, pszichodinamikus mozgis- és tincterapeuta,
OMINT-OORI, Tindérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichoterapias-Rehabilitacios Osztaly;
drborose@t-online.hu, +36 (20) 823-01-75

Csontos Zoltdan, pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportvezetd, szocialpedagdgus,
csontos9@gmail.com

Endresz Hajna, klinikai szakpszichologus, kiképzd pszichodinamikus mozgas- és tancterapeuta,
maganrendelés; sule.hajna@gmail.com

Gyulavdri Agnes, mozgés- és tancterapeuta MA, Laban Bartenieff mozgaselemz6 szakember
CMA, pszichologus MA; gyulavari@gmail.com, +36 (20) 338-93-87

Hajés Néra, tancmiivész, tincterapeuta (HU/USA); theship@hevanet.com

Horvath Diana, klinikai és mentalhigiénés gyermek- és ifjusagi szakpszichologus, integralt
kifejezés- és tancterapeuta jelolt, fannydya@gmail.com

Incze Adrienne dr., pszichiater, pszichoterapeuta, kiképzé pszichodinamikus mozgas- és
tancpszichoterapeuta, Budapest, maganrendelés; inczeadrienne@gmail.com, +36 (70) 543-
98-89

Jantner Judit, klinikai szakpszichologus, DSZIT-terapeuta, juditjantner@gmail.com, +36 (20)
493-50-53

Kanizsai Melinda dr., orvos, zeneterapeuta, kanizsai.melinda@gmail.com

Kalman Ferenc, tancmiivész, body-mind centering tandr, mozgasfejlesztd, pszichodinamikus
mozgas- €és tancterapeuta, ArtMan Egyesiilet, Budapesti Korai Fejlesztd Kozpont, Magan
oktatoi praxis; kalferenc@gmail.com, +36 (70) 391-49-07

Kiss Tibor Cece, klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta, kiképz6 integralt kifejezés- és
tancterapeuta, OMINT-OORI, Tiindérhegyi Pszichoszomatikus ¢s Pszichoterapias-
Rehabilitaciés Osztaly, Integralt Kifejezés- és Tancterapias Egyesiilet; www.ikte.hu,
info@tancterapia.com, +36 (20) 317-69-64

Korbai Hajnal, pszichologus, pszichodinamikus mozgas- és tancterapeuta, tai chi chuan oktato,
korbai.hajnal@gmail.com

Kormos Janka, doktorandusz, Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Doktori Iskola, Elméleti
Pszichoanalizis Doktori Program, kormos.janka@pte.hu, kormos.janka@gmail.com

Ladjanszki Marta, koreografus, tancos, tancpedagogus, az L1 Egyesiilet miivészeti alelnoke;
www.martaatwork.com, martaatwork@gmail.com

Lipka Péter, Lipka Péter, miivészetterapeuta, pszichodinamikus mozgas -és tancterapias
csoportvezetd, kontakt improvizacié oktatd, szinész és tréner, Budapesti Javitointézet; +36
(30) 619-84-56

Merényi Marta dr., pszichiater, pszichoterapeuta, kiképz6 pszichodinamikus mozgas- és tanc-
pszichoterapeuta; merenyim@gmail.com

Meészar Zsdfia, klinikai szakpszichologus, pszichodinamikus mozgéds- ¢€s tancterapeuta,
meszar.zsofia@gmail.com

Nagy Orsolya, viselkedéselemz6, pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoportvezetd,
testbenyitva@gmail.com

Ormay Istvan dr., pszichiater, aktiv-analitikus kiképz§ terapeuta, tajcsicsuan oktato,
istvanormay@gmail.com
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Perfalvi Tiinde, pszichologus, kiképz6 integralt kifejezés- és tancterapeuta; perfalvi@gmail.com,
+36 (70) 455-62-29

Polgar Patricia dr. PhD, pszichiater, pszichoterapeuta, mozgas- ¢és tancterapeuta,
polgarpatricia@gmail.com

Révay Réka, személykozponth tanacsado, kiképzo integralt kifejezés- és tancterapeuta, Integralt
Kifejezés- és Tancterapias Egyesiilet; www.ikte.hu, revay.reka@gmail.com, +36 (70) 433-
10-95

Simon Judit, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus, kiképz6é pszichodinamikus mozgas- és
tancpszichoterapeuta.

Szili Katalin, PhD, klinikai szakpszichologus, kiképz6 pszichodinamikus mozgas- és
tancterapeuta, szili_kata@yahoo.com

Szamosi Judit, pszichologus, tincmiivész, szamosij@gmail.com, www.testido.hu

Vermes Katalin dr., egyetemi docens, PhD, kiképz pszichodinamikus mozgas- és tincterapeuta,
filozofus; katalinvermesl@gmail.com

Toth Gyorgyi, segélyvonalas kiképzé (NANE Egyesiilet), IKT csoportvezetd jelolt, tréner,
tgyorgyi27@gmail.com, segitoikt@gmail.com, +36 (20) 363-40-47
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