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BEKÖSZÖNTŐ 

 

 

Közel harminc éves fennállása óta a Magyar Mozgás- és Táncterápiás 

Közhasznú Egyesület (MMTE) azon munkálkodik, hogy összefogja a hazai 

mozgás- és táncterápiás szakembereket és számos testtudati rendszer, 

technika képviselőit. A szabad mozgás és a testi érzetekre való tudatos 

figyelem önismereti és pszichoterápiás célú alkalmazása azóta már 

elfogadottá vált mind Magyarországon, mind a nemzetközi szakmai életben. 

Az egyesület hivatalos módszere, melyben képezi is a különböző területekről 

érkező szakembereket, a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia (PMT). A 

PMT a testi élményeink korai tapasztalatára építve teremt lehetőséget arra, 

hogy megtaláljuk a kapcsolatot önmagunk mélyebb rétegeivel, és a 

helyünket a minket körülvevő kapcsolati hálóban. 

 

A 2021-es MMTE konferencia címében és témájában is hordozza ezt a 

kétféle minőséget. A Testünk @ hálón innen és túl elnevezés egyszerre mutat 

rá arra, hogy a testi érzetekre való tudatos figyelem gyakorlása sokszor, 

sokféle módszerben magányos, befelé forduló tevékenység, máskor meg 

kinyit a világra, és kapcsolataink feltérképezését, valamint új kapcsolatok 

szövődését segíti. A cím másik értelmében arra az aktualitásra utal, mely az 

elmúlt két évünket különösen nehézzé, embert próbálóvá tette. A 

járványidőszak és a karantén okozta szociális és fizikai távolságtartás a 

mentális egészségre gyakorolt negatív hatások mellett azonban pozitív 

fejleményeket is hozott az életünkbe. Az online térben vagy a személyes 

térben, a hálón innen vagy túl, de az emberek ebben a korlátozásokkal teli 

időszakban is találkoztak egymással, és együtt beszélgettek, mozogtak. Az 

online térben való mozgás-és táncterápiás foglalkozások a szakemberektől 

és a résztvevőktől is új képességek, készségek elsajátítását követelték meg, 

és ezzel fejlődésre sarkalltak. A személyes találkozók jelentősége pedig 

megnőtt: ami korábban magától értetődő, s így észrevétlen volt, most hiánya 

miatt felértékelődött. 

 

A tudományos kutatások arra hívják fel a figyelmet, hogy a karantén időszak 

alatt és azt követően a társas kapcsolatok hiánya vagy jellegének 

megváltozása, illetve a vírus okozta testi fenyegetettség miatt megnövekedett 

a mentális problémákkal küzdők száma, és ezek a hatások még több éven 

keresztül el fognak húzódni. Ezért fontos társadalmi szükséglet a felkészülés 

e problémáknak a kezelésére, melyet elsőként a különböző területeken 
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dolgozó segítő szakemberek ilyen irányú képzésével lehetne előmozdítani. 

A mozgás- és táncterápiák ezen a téren többféleképpen is támogatni tudják 

mind a szakembereket, mind az önismeretre vagy terápiára váró laikus 

érdeklődőket. Egyrészt ezekben a módszerekben a testtudati munka újra 

élettelivé teszi a testünkkel való kapcsolatot. Másrészt a mozgás- és 

táncterápiákban az érintéssel való munka és a csoportos feladatok a mentális 

egészségre gyakorolt pozitív hatásokon túl a társas kapcsolatokra is 

jótékonyan hatnak, mivel arra nyújtanak lehetőséget, hogy a másik ember ne 

veszélyforrásként, hanem újra pozitív kapcsolódási lehetőségként jelenjen 

meg. 

 

Az egyesület a PMT módszerének képzése terén is fontos lépést tett az elmúlt 

évben azzal, hogy sikerült az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karán 

akkreditáltatnia a mozgás- és táncterápiás szakember képzését. Mindazokat 

a tapasztalatokat, melyeket az egyesület mozgás- és táncterápiás, valamint 

különböző testtudati módszerekben gyakorlott szakemberei az elmúlt 

időszakban összegyűjtöttek, szeretnénk becsatornázni ebbe a képzésbe, s 

elsőként a 2021-es MMTE konferencián bemutatni. 

 

A szakmai találkozó színes programjában az előadások és a mozgásos 

workshopok egyszerre kínálnak alkalmat a tartalmas szakmai és személyes 

elmélyülésre, valamint a töltődést nyújtó közösségi élményre. Reméljük, 

hogy minél többen találkozunk a konferencia online és személyes terében, a 

hálón innen és túl! 

 

Az egyesület elnöksége és a konferencia szervezői nevében:  

 

Korbai Hajnal,  

az MMTE elnöke 

 

Konferenciák, szakmai találkozók az MMTE szervezésében: 

• 2003. „Testtudattalan” konferencia 

• 2006. „A test és az egész” konferencia 

• 2009. „Testhatás – Az alkotó és a megalkotott test a gyógyító 

folyamatokban” konferencia 

• 2012. „Mozgásban a világ – Megtartó erők a mozgás- és 

táncterápiában” konferencia 
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• 2015-ben a European Association Dance Movement Therapy (EADMT) 

küldöttgyűlését és műhelynapját szervezte meg az egyesület 

Budapesten.  

• 2018. jubileumi „Testre bízva” konferencia 

• 2021. „Testünk @ hálón innen és túl” konferencia 

 



TESTÜNK @ HÁLÓN INNEN ÉS TÚL 

AZ MMTE VI. KONFERENCIÁJA, 2021. SZEPTEMBER 24-25. PROGRAM 

 

4 

PROGRAM 
 

2021. szeptember 24. péntek délelőtt 

 

9.30–12.00 Online szekcióprogramok 

1. szekció Előadás és kerekasztal szekció 

9.30–10.10 Polgár Patrícia: Trauma, pszichózis és a testi mentalizáció szerepe, előadás 

10.10–10.30 szünet 

10.30–12.00 Bárdos Adrienne, Gyulavári Ágnes, Kálmán Ferenc, Lipka Péter, Perfalvi 

Tünde: Észlelés, Érzés, Cselekvés – Kerekasztal-beszélgetés a test és a tudat 

viszonyainak rétegeiről az MMTE és az IKTE mozgásterapeutáival: az általuk 

használt testtudati megközelítésekről és azok alkalmazásáról saját munkájukban 

2. szekció Műhely szekció 

9.30–12.00 Révay Réka: Integrált kifejezés- és táncterápiás (IKT) online műhely 

3. szekció Műhely szekció 

9.30–12.00 Hajós Nóra: Logomotion – TáncBeszéd rögtönzés 

 

 

2021. szeptember 24. péntek délután 

 

13.00– Regisztráció 

14.00–15.30 Plenáris programok (Bókay nagyterem) 

14.00–14.30 Korbai Hajnal: A konferencia megnyitása 

14.30–15.30 Harmatta János: A pszichoterápia alakulása a hőskortól napjainkig. – Egy 

pszichoterapeuta mozgása időben és műfajokban a változó körülmények között. 

Plenáris nyitó előadás. 

15.30–16.00 szünet 

16.00–18.30 Szekcióprogramok 1. 

1. szekció Előadás szekció (Ybl terem) 

16.00–16.40 Incze Adrienne: Tudatállapotok és tudattalanok. A test-lélek helye a pszicho-

kultúrában. 

16.40–17.20 Kormos Janka: A mozgásfejlődés pszichodinamikus elmélete és a 

pszichoanalitikus mozgáselemzés módszere; A Kestenberg Mozgás Profil és a 

pszichodinamikus mozgás- és táncterápia lehetséges elméleti és gyakorlati 

kapcsolódásai 

17.20–17.40 szünet 

17.40–18.20 Korbai Hajnal: A testtudati technikán alapuló módszerek és a táncterápia 

alkalmazási lehetőségei a terápiás kapcsolatban. 

2. szekció Műhely szekció (Bókay nagyterem) 

16.00–18.30 Endresz Hajna, Csontos Zoltán: Önérzékelés és kapcsolódás 

3. szekció Műhely szekció (Selfness terem) 

16.00–18.30 Bóné Magdolna, Tóth Györgyi: Integrált kifejezés- és táncterápiás (IKT) 

műhely segítő szakembereknek 

18.30–19.00 Szünet 

19.00– Könyvbemutató és kultúrprogram 
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2021. szeptember 25. szombat délelőtt 

 

9.30–12.00 Szekcióprogramok 2. 

1. szekció Előadás szekció (Bókay nagyterem) 

9.30–10.10 Merényi Márta: A pszichoszomatikus zavarok kortárs szemlélete, és terápiás 

megközelítésük 

10.10–10.50 Boros Edit, Kiss Tibor Cece: „Különleges” páciensek a csoportban – 

Tapasztalatok a Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály pszichodinamikus 

mozgás- és táncterápiás csoportjáról 

10.50–11.10 szünet 

11.10–11.50 Bóné Magdolna, Horváth Diána: Integrált kifejezés- és táncterápia (IKT) a 

gyerekterápiában 

2. szekció Műhely szekció (Selfness terem) 

9.30–12.00 Kormos Janka: A Kestenberg mozgáselemzés gyakorlata – Az izomtónus-

áramlási ritmusok és attribútumok fejlődéslélektani és szomatikus-affektív 

jelentése 

3. szekció Műhely szekció (Ybl terem) 

9.30–12.00 Szamosi Judit: „A perifériától a központig… és vissza!” – testtudati alapú 

műhelyfoglalkozás 

12.00–12.30 szünet 

12.30–14.00 Szekcióprogramok 3. 

1. szekció Esetmegbeszélő csoport (Selfness terem) 

12.30–14.30 Merényi Márta, Szili Katalin: Pszichodinamikus mozgás- és táncterápiára 

épülő testtudati fókuszú esetmegbeszélő csoport 

2. szekció Kerekasztal-beszélgetés (Bókay nagyterem) 

12.30–14.00 Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészár Zsófia, Ormay István, Vermes 

Katalin, Korbai Hajnal (moderátor): Testünk @ hálón innen és túl – Az 

online tér és a terápiás kapcsolat 

3. szekció Előadás szekció (Ybl terem) 

12.30–13.10 Simon Judit: A pszichodinamikus mozgás- és táncterápiában alkalmazott 

mozgásos improvizáció lélektani vonatkozásai 

13.10–13.50 Révay Réka: A művészi maszk eszköze az integrált kifejezés- és táncterápiás 

(IKT) önismereti csoportokban 

14.00–15.00 Ebédszünet 
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2021. szeptember 25. szombat délután 

 

15.00–17.30 Szekcióprogramok 4. 

1. szekció Előadás szekció (Bókay nagyterem) 

15.00–15.40 Vermes Katalin: A velünk született testkomplexus és a táncterápia lehetőségei 

15.40–16.20 Jantner Judit: Mozgásterápiával a reziliencia szolgálatában: egy Kawasaki-

betegséget legyőző kisfiú öngyógyító törekvései a dinamikus szenzoros 

integrációs terápiás (DSZIT) folyamatban. Esetbemutatás 

16.20–16.40 szünet 

16.40–17.20 Nagy Orsolya: Távol és mégis közel: online mozgás- és táncterápia női körben 

2. szekció Műhely szekció (Ybl terem) 

15.00–17.30 Incze Adrienne: Tükörneuronok és szóasszociáció 

3. szekció Műhely szekció (Selfness terem) 

15.00–17.30 Gyulavári Ági: Háló a testben – Bartenieff alapelvek a Lábán Bartenieff 

Mozgáselemző rendszerben 

17.30–17.45 szünet 

17.45–18.15 A konferencia lezárása (Bókay nagyterem) – Közös tánc 

Vezeti: Vermes Katalin, Korbai Hajnal 
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TEREMBEOSZTÁS 
 

A Megnyitó, plenáris előadás, a táncelőadások és a szombati záró reflexió helyszíne a Bókay 

nagyterem. A szekcióprogramok beosztása az alábbi: 

 

Időpont Műhely  Terem 

 

Péntek  

16.00–18.30 

 

Szekcióprogramok 1. 

Endresz Hajna, Csontos Zoltán: Önérzékelés 

és kapcsolódás 

Bókay nagyterem 

Előadás szekció Ybl nagyterem 

Bóné Magdolna, Tóth Györgyi: Integrált 

kifejezés- és táncterápiás (IKT) műhely 

segítő szakembereknek 

Selfness terem 

 

 

Szombat  
9.30–12.00 

 

Szekcióprogramok 2. 

Előadás szekció Bókay nagyterem 

Szamosi Judit: „A perifériától a központig… 

és vissza!” – testtudati alapú műhely-

foglalkozás 

Ybl nagyterem 

Kormos Janka: A Kestenberg mozgáselemzés 

gyakorlata – Az izomtónus-áramlási ritmusok 

és attribútumok fejlődéslélektani és 

szomatikus-affektív jelentése 

Selfness terem 

 

Szombat  

12.30–14.00 

 

Szekcióprogramok 3. 

Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészár 

Zsófia, Ormay István, Vermes Katalin, 

Korbai Hajnal (moderátor): Testünk @ hálón 

innen és túl – Az online tér és a terápiás 

kapcsolat 

Bókay nagyterem 

Előadás szekció Ybl nagyterem 

Merényi Márta, Szili Katalin: 

Pszichodinamikus mozgás- és táncterápiára 

épülő testtudati fókuszú esetmegbeszélő 

csoport 

Selfness terem 

 

Szombat  

15.00–17.30 

 

Szekcióprogramok 4. 

Előadás szekció Bókay nagyterem 

Incze Adrienne: Tükörneuronok és 

szóasszociáció 

Ybl nagyterem 

Gyulavári Ági: Háló a testben – Bartenieff 

alapelvek a Lábán Bartenieff Mozgáselemző 

rendszerben 

Selfness terem 

 



TESTÜNK @ HÁLÓN INNEN ÉS TÚL 

AZ MMTE VI. KONFERENCIÁJA, 2021. SZEPTEMBER 24-25. PLENÁRIS ELŐADÁS ABSZTRAKTJA 

 

8 

PLENÁRIS ELŐADÁS ABSZTRAKTJA 

Harmatta János 

A pszichoterápia alakulása a hőskortól napjainkig – Egy pszichoterapeuta mozgása időben 

és műfajokban a változó körülmények között 

Harmatta János, az OMINT-OORI Pszichoszomatikus és Pszichoterápiás Rehabilitációs Osztály 

Tündérhegy osztályvezető főorvosa megkerülhetetlen alakja a hazai pszichoterápiás szcénának. 

Kezdetektől jelen volt és aktív szerepet vállalt a hazai pszichoterápiás élet kialakításában, 

elfogadtatásában és megszilárdításában. Nevét ott találjuk a legendás Pszichoterápiás Hétvég 

megálmodói között. A teljesség igénye nélkül: alapító tagja a Magyar Pszichiátriai Társaságnak, 

Szociológiai Társaságnak, az Európai Pszichoterápiás Szövetségnek, a Pszichoterápiás 

Tanácsnak. A fentiek közül több társaságnak az elnöke is volt, ill. jelenleg is az. Tagja a Magyar 

Pszichoanalitikus Egyesületnek, a Magyar Pszichodráma Egyesületnek, a Csoportanalitikus 

Kiképző Társaságnak, a DREAM-nek, a Pszichoanalitikusan Orientált Pszichoterápiás és 

Kiképző Egyesületnek, a Ferenczi Sándor Egyesületnek. A pszichoterapeuta képzés tündérhegyi 

képzőhelyének vezetője. Képzett kollégákat Németországban, Ausztriában, Szlovákiában, 

Romániában és Ukrajnában is. A felsorolásból láthatjuk, hogy számtalan módszerben képzett és 

azon kevesek közé tartozik, akinek átfogó tudása van a pszichoterápia hazai alakulásáról a 

hőskortól napjainkig. S ami egyesületünk számára különösen fontos: elsőként hívott meg a ‘80-

as évek közepén Magyarországra, Tündérhegyre egy táncterápiás szakembert, az akkor 

Münchenben élő amerikai táncos, koreográfus, táncterapeuta Cary Ricket. Érdekes egybeesés, 

hogy Cary Rick akkori, a Tündérhegyi füzetekben megjelent előadásait éppen most tervezi a 

Pszichoterápia folyóirat újra megjelentetni a Kincsesház rovatban.  

A fentiek alapján méltán várjuk kíváncsian, hogy megossza velünk a hazai pszichoterápiás életről 

szerzett gondolatait, szerteágazó tapasztalatait, élményeit. 
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SZEKCIÓ ELŐADÁSOK ABSZTRAKTJAI 

Boros Edit, Kiss Tibor Cece 

„Különleges” páciensek a csoportban – Tapasztalatok a Tündérhegyi Pszichoterápiás 

Osztály pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás csoportjáról 

A tündérhegyi rezsim terápiás repertoárjának már 6 éve része a pszichodinamikus mozgás- és 

táncterápia (a továbbiakban PMT). Korábbi évek szakmai napján, illetve konferenciáin 

bemutattuk osztályunk működését; a PMT integrációját a rendszerbe; a kezelt pácienscsoportokat 

– akik főként pszichotikusok, ill. személyiségzavarban szenvedők. Jelentős tapasztalatra tettünk 

szert azon a téren, hogy kiknek indikáljuk az osztályra kerülő betegek közül, mi lehet a reális 

célkitűzés; hová tudnak eljutni 3 hónap alatt. 

Előadásunkban most a „különleges” páciensekre és az általuk teremtett nehéz, kihívást jelentő 

helyzetekre szeretnénk fókuszálni. Esetvignettáinkban szerepel kismama csecsemővel; bipoláris 

páciens mániás fázisban; transzszexuális; epilepsziás PTSD-ben szenvedő és siket (aki a 

maszkhasználat miatt nem tudott szájról olvasni). 

Bemutatjuk pácienseink bekerülését a csoportba; a csoportra gyakorolt speciális hatásukat és 

viszont, valamint mindazt a terapeutai erőfeszítést, ami az ő megtartásukkal, csoportba 

integrálásukkal, majd elengedésükkel járt. Külön kitérünk egyéni folyamatokra, 

csoportdinamikára, áttételi-viszontáttételi helyzetekre; a terapeuták megterhelődésére és ennek 

feloldására. A speciális helyzetekre adekvát megoldásokat kerestünk időnként kilépve a PMT 

kereteiből. 

Terápiás célkitűzéseink csak részben valósultak meg; mindegyik bemutatott páciens acting-outtal 

távozott az osztályról és így a csoportból is. Mégsem a kudarc élményét hagyták hátra, hanem a 

megküzdés sikerét egyéni, csoport és vezetői szinten egyaránt. 

Kulcsszavak: tündérhegyi pszichoterápiás rezsim, pszichodinamikus mozgás- és táncterápia, 

beteg populáció, „különleges” betegek 

Bóné Magdolna, Horváth Diána 

Integrált kifejezés- és táncterápia (IKT) gyerekekkel – tapasztalatok, kérdések, örömök és 

nehézségek 

Előadásunkban a gyermekekkel és serdülőkkel folytatott mozgásterápiák lehetőségeiről, 

specifikumairól gondolkodunk. Arra keressük a választ, hogy – akár egyéni, akár csoportos 

formában – hogyan szólítható meg a gyermekek mozgása, alkotó, teremtő képzelete. Hogyan 

emelhető be a mozgás- és testtudati fókusz, az alkotás, az érintés általi kapcsolódás a gyermekek 

logopédiai és pszichoterápiájába? Mely elemeiben osztozik és mely sajátosságaiban különbözik 

a mozgás- és művészetterápiás megközelítés a gyermekekkel és a felnőttekkel való munkában? 

Milyen lehetőségei vannak az integrált kifejezés- és táncterápiának a pszichiátriai kórállapotokkal 

küzdő gyermekek terápiájában? 

Minél kisebb egy gyermek, annál elemibb közege a mozgás, annál természetesebb önkifejezési 

mód számára az alkotás, az érintés, a kapcsolódás. Az együttmozgás, a közös játék, 

alkotótevékenység magától értetődően teremti meg azt az átmeneti teret, amiben az anyával, 

apával, kortársakkal való kapcsolódás sajátosságai, a szó előtti tartomány történéseinek 

lenyomatai vagy éppen a serdülők normatív krízise, sérülékenysége megmutatkozhatnak, 

formálódhatnak. Az integrált kifejezés- és táncterápia eszköztára, a különböző képi 

kifejezésmódok, a kendők, anyagok, hangszerek, jelmezek használata, a rituálék beemelése a 

közös térben való mozgásba, kapcsolódásba nagyszámú lehetőséget nyújt egy olyan tér 
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megteremtésére, amely az adott gyermekhez, serdülőhöz, egyénhez vagy csoporthoz a leginkább 

illeszkedik, amely támogatja az önmagukkal és a másikkal való kapcsolódást, facilitálja a 

változást. 

Kulcsszavak: integrált kifejezés- és táncterápia (IKT), gyermek, serdülő, mozgás, alkotás, 

kapcsolódás, csoportterápia 

Incze Adrienne 

Tudatállapotok és tudattalanok. A test-lélek helye a pszicho-kultúrában. 

A táncosok, a testtudati szakemberek világában a test és a lélek szerves viszonya tapasztalati 

evidencia. Azok a lélekgyógyász szakemberek, akik munkájukba a testet is nyomatékosabban 

bevonják, akár a világnézetük alapján, vagy akár a szetting szintjén, szintén szerves test-lélek 

viszonyra alapoznak attitűdjükben. A lélekkel foglalkozó tudományok korántsem egységesek e 

tekintetben. Tovább komplikálja a helyzetet, hogy az angol nyelv ‘mind’ fogalma és a ‘lélek’ 

fogalom egymással nem is helyettesíthető, de nem is választható szét egyértelműen.  

Feltevésem, hogy a test-lélek/bodymind egységben gondolkodó szakemberek eleve számolnak 

valamelyes tudatállapot-változással a munkájuk során, amelynek az elnevezése és az elméleti 

besorolása módszerenként jelentősen különbözhet egymástól, nehezítve a szakmai párbeszédet. 

Az előadásban a különféle tudatállapotok rendszerezéseit vázolom fel a pszichoterápiák és 

művészetterápiák néhány kiemelt területén. Vizsgálom, hogy az adott terület hogyan viszonyul a 

tudatos-tudattalan kettőséhez, illetve, hogy miként viszonyul mindez az emberképéhez és a 

világképéhez. A világkép tartalmazza a test-lélek viszonyával kapcsolatos elképzeléseket és a 

‘lélek’, illetve a ‘mind’ fogalmához kapcsolódó alapfeltevéseket is. 

Kulcsszavak: test-lélek egység, bodymind, tudatos, tudattalan, megváltozott tudatállapot 

Jantner Judit 

Mozgásterápiával a reziliencia szolgálatában: egy Kawasaki-betegséget legyőző kisfiú 

öngyógyító törekvései a dinamikus szenzoros integrációs terápiás (DSZIT) folyamatban.  

A testi-lelki traumán átesett gyermek – még ha hétköznapi életében funkcióromlást nem is mutat 

– elveszítheti az életképességébe, erejébe, kompetenciáiba vetett bizonyosságát. Fokozott 

szorongás, kontroll iránti igény keletkezhet ennek következményeként, ami beszűkítheti a 

gyermek társas, kognitív, motoros tapasztalatszerzési lehetőségeit. A traumát követő pozitív 

alkalmazkodási képesség, a reziliencia támogatásának a mozgásterápiás térben is helye van. 

Lehetőség nyílhat ezáltal az önszabályozás, az énhatékonyság-érzés, a testi erőbe és 

kompetenciába vetett hit megerősítésére, vagyis a saját testünkbe vetett bizalom visszanyerésére. 

Ez pedig kulcsfontosságú a külvilág veszélyeivel való szembenézéshez. 

A bemutatott eset egy 5;9 éves, Kawasaki-betegségből kigyógyult kisfiú terápiás folyamatába 

enged betekintést. A Kawasaki szindróma autoimmun betegség, melynek során a szervezet egy 

vírus hatására megtámadja önmagát. Elhúzódó láz kíséretében akut nyálkahártya-, bőr-, 

nyirokcsomó-gyulladással és a közepes artériák gyulladásával járó megbetegedés. Jelentősége a 

súlyos, akár halálos kardiológiai komplikációk miatt rendkívüli, mely a szövődményes betegséget 

napjaink leggyakoribb szerzett gyermekkori szívbetegségévé teszi. 

A gyermek 4 éves korában élet-halál harcot vívott, egy hónapig csak tehetetlenül, mozdulatlanul, 

beszédképtelenül, kiszolgáltatott lelki állapotban feküdt. A terápiás folyamatban egyaránt 

törekszik traumájának ismétlésére, feldolgozására; de énerejének, megküzdési képességeinek 

fejlesztésére is, ehhez pedig ideális teret biztosít neki a pszichoterápiás szemléletű szenzoros tér. 
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Az eset rendelkezik némi aktualitással is: bár a terápia még a világjárvány megjelenése előtt 

zajlott, kutatások szerint a SARS-CoV-2 vírus a ritka Kawasaki-betegséghez hasonló tüneteket 

idézhet elő a fertőzésen átesett gyerekek körében. 

Kulcsszavak: gyermekkori trauma, reziliencia, DSZIT, Kawasaki-betegség 

Korbai Hajnal 

A testtudati technikán alapuló módszerek és a táncterápia alkalmazási lehetőségei a 

terápiás kapcsolatban 

A testtudati technikán alapuló módszerek alkalmazási lehetőségei világszerte sok kutatást ihlettek 

az elmúlt évtizedekben, az orvosi célú vizsgálatoktól a pszichológiai és pedagógiai indíttatású 

elemzésekig. Az előadás elsősorban a terápiás hatékonyságot fokozó alkalmazási módokra 

fókuszál, ezen belül is arra, hogy a terapeuták által gyakorolt testtudati technikák milyen hatással 

lehetnek a terápiás kapcsolat működésére, a terapeuták kapcsolati kompetenciájára. A koncentrált 

figyelmi állapot létrehozását, fenntartását, az elfogadó viszonyulást, a hangolódást, a hiteles 

kommunikációt és más kapcsolati kompetenciákat a testtudati technikán alapuló aktív 

(testmozgással járó) és passzív módszerek gyakorlása különbözőképpen befolyásolhatja. 

A figyelmi kapacitások növelésére valamennyi testtudati technika alkalmas lehet. Az empátiás 

kapacitás úgy tűnik, hogy az aktív módszerekben, különösen a mozgás- és táncterápiákban, 

valamint a tai chi chuan gyakorlásában fejleszthető könnyebben. A terápiás üléseken jelentkező 

nehéz érzésekkel való megküzdés tekintetében pedig mást tud adni egy passzív testtudati 

technikán alapuló módszer, melyben a stresszel való megküzdés célzottan jelen van, és egy aktív 

módszer a környezethez való kapcsolódás sokszínű módozatainak felkínálásával. 

Kulcsszavak: a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia alkalmazási területei, testtudati 

technikán alapuló módszerek, kapcsolati kompetenciák, terápiás hatékonyság 

Kormos Janka 

A mozgásfejlődés pszichodinamikus elmélete és a pszichoanalitikus mozgáselemzés 

módszere; A Kestenberg Mozgás Profil és a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia 

lehetséges elméleti és gyakorlati kapcsolódásai 

Az előadás témája, a Judith S. Kestenberg által kidolgozott mozgáselemző módszer elméletének 

és embodiment-felfogásának bemutatása, illetve a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia 

elméletével és gyakorlatával való párbeszédbe állítása. 

A Kestenberg Mozgás Profilban (KMP) a mozgás pszichodinamikus elmélete fogalmazódik meg, 

mely a személyiségfejlődést, mozgásfejlődési folyamatokon keresztül értelmezi, a mozgást és a 

korai szomatikus tapasztalatokat a pszichés fejlődés alapjának tekinti. A KMP-ben összefoglalt 

elméleti megközelítés alapjául a freudi pszichoszexuális fejlődéselmélet szolgált, azonban 

összességében az én-pszichológia, szelf-pszichológia, kötődéselmélet és tárgykapcsolat-

elméletek komplex integrációjaként értelmezhető. A KMP pszichodinamikus mozgáselemzési 

megközelítése hasonlóságot mutat az analitikus csecsemőkutatások fókuszával. Mind a 

csecsemő-gondozó diádok szomatikus interakcióinak megfigyelése, illetve az affektus-

hangolódás, a vitalitás affektusok és hangoltság-törés-újrahangolás szekvenciái fontos szerepet 

kapnak Kestenberg elméletében is. Szoros kapcsolat fedezhető fel a kurrens 

neuropszichoanalitikus kutatások orientációival is. Kestenberg csecsemők mozgásának 

megfigyelése alapján a pszichés és mozgásfejlődési folyamatokat az énfejlődés és 

tárgykapcsolatok fejlődésének folyamataival kapcsolta össze. Kestenberg mozgáselemzési 
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rendszere és a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia elmélete közötti lehetséges kapcsolat a 

korai tárgykapcsolati tapasztalatok és a szelf-élmény mozgásrepertoárban való megtestesülésének 

elképzelése mentén kereshető. A KMP is terápiás alkalmazását tekintve a jóindulatú regressziót 

nevezi meg, mint terápiás célt. 

Kulcsszavak: pszichodinamikus mozgáselemzés, mozgásfejlődés, vitalitás affektusok, 

pszichodinamikus mozgás és táncterápia, Kestenberg Mozgás Profil 

Merényi Márta 

A pszichoszomatikus zavarok kortárs szemlélete, és terápiás megközelítésük 

A pszichoszomatikus elnevezés ma már meghaladott, főleg történeti jelentősége van.  A mentális 

és testi folyamatok nem választhatók el egymástól. Egyensúlyukat komplex, bonyolult, 

folyamatos szabályozás hozza létre és tartja fent, ami igencsak változékony, sérülékeny és 

érzékeny lehet. Mind a mentális, mind a testi tünetek és betegségek e szabályozás 

elégtelenségének megjelenései. 

Az előadás taglalja az idegrendszer kapcsolatfüggő érésének néhány aspektusát, különös 

tekintettel a korai gondozás szelffejlődésben betöltött szerepére, az érzelmi és neurofiziológiai 

szabályzás kialakulásának folyamatára. Ha ez az érzékeny folyamat bármilyen okból zavart 

szenved, az egyén sérülékennyé válik testi és/vagy lelki szinten kialakuló betegségek iránt. Az az 

állításom, hogy mindegyik esetben túlterhelődik a test, ami meghatározza a neuronális, 

hormonális, vegetatív működést. Befolyásolja a testélményt, a testhez való viszonyt. A mentális 

feldolgozás mindig szükséges, hogy a test ne terhelődjön túl. A megfelelő érzelmi szabályozáshoz 

pedig hozzátartozik a test tartalmazó, megtartó képessége. 

Például a hypochondriában a test mintegy elvész a fenyegető fantáziák közepette, más esetekben 

a megbetegedett test mintha nem létezne, elválasztódik a páciens belső világától. 

A pszichodinamikus mozgás- és táncterápia olyan pszichoterápiás módszer, ami kifejezetten a 

testélményhez és azon keresztül a szelfélményhez fér hozzá. 

Mindezt néhány esetvignettán keresztül próbálom érzékeltetni. Kiemelve, hogy saját testi, 

mentális tartalmazó és feldolgozó kapacitásunkat használva a pszichózis, a hypochondria és a 

testi betegségek eseteiben mennyire fontos a páciens testélményéhez, testhez való viszonyához is 

kapcsolódnunk, hogy hozzásegítsük őt egy élhetőbb létezéshez, akár gyógyuláshoz. 

Kulcsszavak: pszichoszomatika, szelffejlődés, testélmény, szelfélmény 

Nagy Orsolya 

Távol és mégis közel: online mozgás- és táncterápia női körben 

Előadásomban egy kísérleti online mozgás- és táncterápiás csoportfolyamat tapasztalatait osztom 

meg. A COVID-19 járvány második hulláma alatt kezdtem online műhelyfoglalkozásokat tartani 

női körben, és a visszajáró résztvevők igényeivel összhangban, 2021 januárjában egy tízalkalmas 

csoportfolyamatot indítottam el. A csoport önismereti és mentálhigiénés céllal jött létre, és 

alapvetően a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia (PMT) eszköztárával dolgozott.  

A csoportalkalmak jegyzőkönyveire, illetve a csoporttagok szóbeli és írásos visszajelzéseire 

támaszkodva bemutatom az összehangolódás folyamatát, a megtartottság élményét létrehozó és 

erősítő tényezőket. Egy-egy esetrészletet idézve érzékeltetem a testtudati és a kapcsolati munka 

fontosságát és lehetőségeit az online térben. Kitérek arra, hogy a PMT munkamódjai mellett 

milyen kiegészítő eszközöket használtam az érzelmi biztonság megteremtésére és az 

élményfeldolgozás támogatására ebben a csoportban.  
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Ez a tízalkalmas csoportfolyamat megmutatta, hogy a csoporttársak érintését és a valós idejű 

találkozások közvetlenségét nélkülözve is keletkezhetnek az egyének testi tudatosságát, 

önérzékelését, jóllétét támogató élmények a virtuális csoporttérben. A csoport tapasztalatai 

adalékul szolgálnak a mozgás- és táncterápia online alkalmazási lehetőségeit vizsgáló 

elemzésekhez. 

Kulcsszavak: pszichodinamikus mozgás- és táncterápia, női csoport, testtudati fókusz, online tér, 

megtartó erők 

Polgár Patrícia 

Trauma, pszichózis és a testi mentalizáció szerepe 

Pszichotikus betegségek diagnózisának hagyományosan nem feltétlenül része a páciens 

élettörténetének feltárása: a diagnózis a pszichotikus tünetek meglétére és a funkcióesésre alapoz. 

Eközben számos tudományos közlemény támasztja alá traumatikus életesemények és 

pszichózisok kapcsolatát. A korai életkorban elszenvedett traumák növelik a pszichotikus 

betegségek kialakulásának kockázatát, hatással lehetnek a betegség kimenetelére, és ebben a 

folyamatban kulcsszerepe lehet a saját test észlelésének. Emellett a pszichotikus betegség 

diagnózisa és kezelése önmagában is traumatikus élmény lehet.  

Trauma és pszichózis kapcsolatát több oldalról érdemes vizsgálni. Epidemiológiai vizsgálatok az 

oksági viszonyok feltérképezésében hasznosak, a terápiás módszereket vizsgáló 

hatékonyságvizsgálatok a megfelelő kezelési mód kiválasztásában és alkalmazásában 

segíthetnek. Az utóbbi évek kutatásai a test és a testi szintű mentalizáció fontos szerepére 

világítottak rá a trauma és a pszichózis összefüggésében.  

Hogyan növeli a traumatizáció a pszichózis kialakulásának kockázatát? Hol van ebben a test 

szerepe? Mik a védő faktorok? Elkerülhető a kezelés traumatizáló hatása? Mit tesz hozzá 

mindehhez a pszichoterápia, mit a mozgásterápia? Mi a testi mentalizáció szerepe? Milyen 

eszközeink vannak, tudunk-e segíteni a testi mentalizáció fejlesztésével? 

Kulcsszavak: trauma, pszichózis, mentalizáció, testi szintű mentalizáció, testtudat 

Révay Réka 

A művészi maszk eszköze az integrált kifejezés- és táncterápiás (IKT) önismereti 

csoportokban 

Az integrált kifejezés- és táncterápia (IKT) egyik legizgalmasabb művészeti eszköze a maszkkal 

történő munkamód. Készülhet papírból, textilből, illetve egy komplex folyamat során 

gipszpólyából is. Ez utóbbi több fázison keresztül alakul és minden fázisnak fontos önismereti-

terápiás hatása lehet. Egyszerre erőteljes testi élmény és expresszív-receptív felület, a mozgással, 

táncszínházi elemekkel kombinálva pedig sokféle lelki tartalom, önismereti téma megjelenését és 

megdolgozását elősegíti. 

A maszk az elbújás és a megmutatkozás ősi eszköze, a gyógyítás, a színház, a közösséget 

összetartó rituálék fontos kelléke volt egymástól eltérő kultúrákban is, melyek mind földrajzilag, 

mind időben távol estek egymástól.  

Önismereti csoportokban a személyiség árnyékos és fényes oldala egyaránt megérintődik 

készítésekor és viselésekor. Szeretnénk jellemző jelentésrétegeit ismertetni, melyek 

visszaköszönnek szinte minden csoportban. Valamint néhány esetrészlettel illusztrálva 

bemutatunk egyedi történeteket is, melyek a maszkkal való integrált kifejezés- és táncterápiás 

munka során bontakoztak ki. 
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Kulcsszavak: integrált kifejezés- és táncterápia, maszkkészítés, művészeti eszközök és mozgás 

kombinációja 

Simon Judit 

A pszichodinamikus mozgás- és táncterápiában alkalmazott mozgásos improvizáció 

lélektani vonatkozásai 

A mozgásos improvizációnak számtalan formája van attól függően, hogy milyen területen és 

milyen céllal használják. Az improvizáció tanítása része a táncosok képzésének, az 

előadóművészetben is rendszeresen születnek improvizáción alapuló előadások. Központi helyet 

foglal el a különböző testélmény-alapú, mozgásos módszerekben és workshopokban. (5 ritmus, 

autentikus mozgás stb.) Végezetül, de nem utolsósorban elengedhetetlen része a különböző 

irányzatokhoz tartozó táncterápiás folyamatoknak. Előadásomban a pszichodinamikus mozgás- 

és táncterápiában alkalmazott improvizáció terápiás hatékonyságát szeretném jobban körüljárni. 

A folyamat pszichoanalitikus irányultságú megértéséhez inspiráló támpont a Thomas Ogden által 

álomgondolkodásnak nevezett lélektani folyamat, ami szerinte a gondolkodás legintenzívebb és 

legkreatívabb formája. Ez az éber állapotban is zajló, alapvetően tudattalan lelki munkamód, a 

személyiség tudattalan aspektusai között történik és valódi lélektani változást, lelki fejlődést 

eredményez. Az erre való képtelenség gyakran trauma következménye. Ogden nagy hangsúlyt 

fektet a terápiás folyamatban megjelenő életteliség és élettelenségérzés megtapasztalására is. Az 

ő megfogalmazásánál maradva, úgy gondolom, hogy az egyik legfontosabb mozgás- és 

táncterápiás történés az, amikor az improvizáció során a személy önmagát létezésre álmodja. 

Kulcsszavak: improvizáció, álomgondolkodás, életteliség, élettelenségérzés, létezés élménye 

Vermes Katalin 

A velünk született testkomplexus és a táncterápia lehetőségei 

A test velünk született komplexus – véli Maurice Merleau-Ponty Az észlelés fenomenológiájában. 

A fenomenológiai filozófia a 20. század közepe óta vizsgálja a testélmények feloldhatatlan 

kettősségét. Testi átélésünk egyfelől a legszemélyesebb, legsajátabb élményünk, amely minden 

más tapasztalatot lehetővé tesz. Másfelől testi létünk kiszolgáltat önnön idegenségünknek, 

végességünknek és a személyközi viszonyok forgandóságának.  

A testélményekhez kötődő ambivalencia a COVID-válságban tömegek számára vált megélt 

tapasztalattá. Kettős traumát szenvedtünk el: fenyegetésként kezdtük megélni a testi 

közvetlenséget és közelséget, ugyanakkor átéltük elidegenítésének, hiányának égető gyötrelmeit 

is.  

A testélmény távolítása-közelítése nem csak a jelen válságban működik, de szellemi életünk 

sajátja. A testélmények közvetlenségéből való visszahúzódás (exkarnáció, exbodyment) a 

tudatosulás feltétele; a testi közelséghez való visszatérés (inkarnáció, embodyment) az 

egzisztenciális hitelesség forrása. Élettapasztalatunk, személyes és szellemi történetünk 

exkarnációs–inkarnációs mozgásokban szerveződik. 

A táncterápia, a mozgásimprovizáció alkotó módon közelít e dinamikához. Úgy visz közel a testi 

érintettségeinkhez, hogy megtanít közben elviselni és szabályozni: átélni, kihordani, kibontani, 

alkotó kapcsolódásokban újraírni a testünkkel kapcsolatos mély ambivalenciákat. Az előadás a 

reszponzív fenomenológia perspektívájából elemzi a fenti dinamikát, s annak táncterápiás 

vonatkozásait. 

Kulcsszavak: táncterápia, fenomenológia, reszponzív fenomenológia 
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MŰHELY ABSZTRAKTOK 

Bóné Magdolna, Tóth Györgyi 

Integrált kifejezés- és táncterápiás (IKT) műhely segítő szakembereknek 

A segítőknek szóló csoportok célja a feltöltődés, az öngondoskodás megtapasztalása, a kiégés 

megelőzése, valamint a segítség és bizalom adásának és elfogadásának megélése tánc- és 

művészetterápiás eszközökkel. A műhelynek különös aktualitást ad, hogy az elmúlt másfél év 

nagy változásokat hozhatott a segítők életében is, sok alkalmazkodással, mely gyakran az érzelmi, 

lelki tartalékok bevetését tette szükségessé. Hogyan figyelek magamra és hogyan a másikra? 

Bátorít vagy inkább elbizonytalanít a megszokottól, ismerőstől való eltérés? Bezár, magamban 

való kutatásra késztet vagy új utakra, új lehetőségekre indít? 

A műhely során kereshetjük a választ ezekre a kérdésekre magunkban és egymásban egy új, 

ismeretlen, de közös térben, ismerős vagy ismeretlen anyagokkal és eszközökkel – mozgásban, 

kapcsolódásban, alkotásban, beszédben, egyéni, páros és csoportos folyamatokban. Szeretettel 

várjuk az érdeklődőket integrált kifejezés- és táncterápiás workshopunkra! 

A részvétel mozgásra, alkotásra alkalmas kényelmes ruházatban javasolt. 

Kulcsszavak: ellentétes minőségek, átmenetek, alkotás, integrált kifejezés-és táncterápia (IKT) 

Endresz Hajna, Csontos Zoltán 

Önérzékelés és kapcsolódás 

Mikor érzékeljük pontosabban saját testi és lelki állapotunkat, igényeinket? Akkor, ha egyedül 

vagyunk, vagy akkor, ha valakivel együtt vagyunk, kapcsolódunk? Segít vagy gátol a másik 

ember figyelme, állapota, jelenléte abban, hogy önmagunkat érzékeljük? Hogyan születik meg 

egy jó kapcsolódás a másik emberrel? Milyen különböző módokon tudunk kapcsolódni 

másokkal? Hogyan tudom megtartani a saját állapotomat egy kapcsolódás során? Mi az a 

kapcsolódási közelség és távolság, ami számomra optimális? 

Mindannyian egyedi mintázattal rendelkezünk abban, hogyan tudunk önmagunkkal és másokkal 

kapcsolatba kerülni, mik azok a helyzetek, amik segítségünkre vannak abban, hogy érzékeljük a 

saját fizikai és lelki állapotainkat, igényeinket, tendenciáinkat, és mik azok a helyzetek, amik ezt 

nehezítik számunkra. 

Arra nyújtunk lehetőséget, hogy ki-ki élményeket szerezzen ezekben a minőségekben önmagáról 

a pszichodinamikus mozgás- és táncterápia biztosította lehetőségek mentén. Együtt és egyedül 

tapasztalatokat gyűjtünk, játszunk, kísérletezünk ezeknek a helyzeteknek a különböző 

variációival. A vezetők instrukcióikkal, figyelmükkel és mozgásos jelenlétükkel segítik ezt a 

folyamatot. A részvételhez kényelmes nadrágban, felsőben várunk, ami lehetővé teszi a szabad 

mozgást, cipő nélkül leszünk. 

Gyulavári Ágnes 

Háló a testben – Bartenieff alapelvek a Lábán Bartenieff Mozgáselemző rendszerben 

A műhely a Lábán Bartenieff Mozgáselemző rendszeren belül a Test kategóriára, és a Bartenieff-

alapelvekre fókuszál. Kezdésképpen közös mozgásos kutatómunkán keresztül keressük, mik 

lehetnek a mozgás alapelvei. A műhely első felében testtudati munkán keresztül tudatosítjuk és 

aktivizáljuk a testünkben rejlő kapcsolati hálót. Bartenieff-alapgyakorlatokon keresztül keressük 

a testintegritás érzetét és egy-egy funkcionális mozdulat leghatékonyabb kivitelezését. Ezeket a 
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mozdulatokat továbbvíve a funkció–expresszió dualitás mentén kísérletezünk azzal, hogy testi 

szerveződéseink hogyan támogatnak minket mozgásos céljaink elérésében. A műhely végére 

funkcionális mozdulataink egyéni jelentésekkel gazdagodnak, és általuk egymáshoz is 

kapcsolódunk.  

Mozgásra alkalmas ruha és polifoam ajánlott. Maximális létszám: 18 fő 

Hajós Nóra 

Logomotion ~ TáncBeszéd rögtönzés 

A műhely bemutatja Simone Forti Logomotion elnevezésű módszerét, melyben a mozgás és a 

beszéd szorosan követi egymást, így a mozgás és a beszéd egymást serkentő kapcsolata formálja 

a mozgás folyamatos belső érzékelését, átélését a pillanat jelenében. A Logomotion 

tanfolyamokon kint és bent is dolgozunk, a természetben hangolódunk, belőle merítkezünk, majd 

a benti térben a természetben tapasztaltakból alkotunk egymás jelenlétében. Megfigyeljük, hogy 

mozdulataink hogyan tudnak egy-egy szófoszlányt vagy vizuális képet létrehozni, ami aztán 

felbugyogtatja a beszédet, bármilyen piciny történetet vagy mesét formál esetleg. Ehhez a fajta 

rögtönzéshez semmilyen előzetes tudás vagy felkészültség nem szükséges. A rögtönzés során 

nyitott, szinte meditatív figyelemre teszünk szert, amiben medret kaphat a születendő gondolat. 

A technika maga egyszerű. Annyi szükséges, hogy lelassuljunk, kikapcsoljuk mindennapi 

gondolatköreinket. Ennek legtermészetesebb módja a minket körülvevő élő természetben való 

elmerülés és a saját testünk természetében való elmélyülés. 

Az online műhely során ismertetem a módszert, majd testtudati gyakorlatok segítségével jutunk 

el ebbe az állapotba. 

Létszám max. 20 fő. Laza, rugalmasságot engedő, elsősorban kényelmes öltözet szükséges. 

Incze Adrienne 

Tükörneuronok és szóasszociáció 

A tükörneuronok felfedezését követően a testtel, a mozgással is dolgozó szakemberek immár 

tudományosan is igazolva láthatták, hogy a testi hangolódás önálló kapcsolódási lehetőség, 

létezik „kinesztetikus empátia”, amit Marian Chace már korábban leírt. Bár a testi hangolódás 

komplex érzelmi-kapcsolati történések kiindulópontja lehet, a beszélő-önmagunk mégis távol 

érezheti magát mindettől. Az élményspektrumunk egyik oldalán a tükörneuronok által akár 

automatikusan működtetett reakcióink testi-érzékleti visszacsatolásai állnak, a másik oldalon a 

szavakkal megformált reflexió. Ezt a széles élményspektrumot célozzuk meg a műhelyben. Nem 

életszerű kihívás a mozgásos élmény egészét közvetlenül értelmes szavakba fordítani. Ezzel 

szemben a szóasszociációs technika átsegíthet bennünket a szavak világába. A szóasszociáció 

kísérleti jellegű PMT-s alkalmazása mozgásos helyzetben zajlik, testtudati munkára alapozva. A 

személy nem törekszik egységes kifejeződésre a szavakon keresztül, hanem inkább a spontán 

asszociációira hagyatkozik. Az így megszülető szavak, kifejezések támpontként szolgálhatnak a 

későbbi szintetizáló munka során: egy gyűjteményt hozunk létre, amivel tovább dolgozunk 

kiscsoportban. Az alkalom a kiscsoportos alkotói helyzetek megosztásával és rövid verbális 

visszajelző körrel zárul. 
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Kormos Janka 

A Kestenberg mozgáselemzés gyakorlata – Az izomtónus-áramlási ritmusok és 

attribútumok fejlődéslélektani és szomatikus-affektív jelentése 

A műhely a Kestenberg mozgáselemzés (Kestenberg Movement Profile, KMP) módszertanának 

egy részét tervezi bemutatni, mely a mozgás megfigyelését és pszichodinamikus interpretációját 

teszi lehetővé.  A KMP rendszerében a mozgás egyik alapkategóriája az izomtónus-áramlás 

(Tension-Flow), melynek ritmikus, illetve minőségi alkategóriái vannak. A különböző 

izomtónus-áramlási ritmusokat és minőségeket szomatikus-affektív attitűdökként értelmezhetjük. 

Az izomtónus-áramlás minőségeit, vitalitás affektusokként is felfoghatjuk, melyek az emóciók 

alapjául szolgáló, finom fiziológiai változásokat közlő affektusokat jelzik. 

A műhely a izomtónus-áramlási ritmusokat és attribútumokat tervezi video felvételeken és 

improvizatív mozgásos gyakorlatokon keresztül bemutatni. A műhelyen a résztvevőknek alkalma 

lesz az izomtónus-áramlási elemek improvizatív, mozgásos felfedezésére. A műhely struktúrája 

a mozgás- és pszichés fejlődés szakaszait követve igyekszik a fejlődéslélektani folyamatok és 

mozgásos tapasztalatok összekapcsolásának élményét elősegíteni. 

Létszámlimit: helység nagyságától függően 12-15. 

Merényi Márta, Szili Katalin 

Pszichodinamikus mozgás- és táncterápiára épülő testtudati fókuszú esetmegbeszélő 

csoport 

Az esetmegbeszélő csoportban testi-mozgásos és/vagy verbális, egyéni vagy csoportos 

módszerrel dolgozó terapeuták eset nehézségeit próbáljuk megérteni testtudati megközelítéssel. 

Az elakadásokat vagy a homályban maradó, érthetetlen elbizonytalanodásokat a terápiás folyamat 

természetes velejáróinak tekintjük.  Interszubjektív szemléletünkben saját kapcsolati 

mintázatunk, fantáziavilágunk, érintettségeink is részét képezik a terápiás térnek, 

kölcsönhatásban vagyunk pácienseinkkel. Testünkben is hordozzuk pácienseink mélyben 

megbúvó, korai kapcsolati mintázatából is eredeztethető élményrétegeit. Ezt hozzuk játékba a 

PMT testtudati munkamódjára építve. Feltevésünk az, hogy a csoportban kialakuló testi 

hangolódások, kölcsönhatások elérhetővé teszik a páciens/ terapeuta között zajló történéseket, és 

az esethozó a testi tartalmazás segítségével olyan folyamaton megy keresztül, mely által mindezt 

képes érzésekké, gondolattá alakítani. 

A műhely első részében szabad beszélgetés során a csoport közösen választja ki, hogy melyik 

kolléga esetével fogunk foglalkozni. Az eset rövid ismertetése, néhány tisztázó kérdés után az 

egész csoport részvételével olyan vezetett testtudati folyamat kezdődik el, melyben lehetőség 

nyílik egy-egy terápiás szituáció vezetők által javasolt módon történő megjelenésére, 

megteremtésére. Végül a terapeuta és a csoport testi élményeinek mentén dolgozzuk fel a 

történteket. A maximális résztvevői létszám 14 fő. Kényelmes, mozgásra alkalmas ruha ajánlott. 

Révay Réka 

Integrált kifejezés- és táncterápiás (IKT) online műhely 

Ahogy az összes mozgással dolgozó módszert, az integrált kifejezés- és táncterápiát is nagyon 

érzékenyen érintette a COVID-19 világjárvány. Az első elkeseredés után elkezdtük keresni az 

online tér nyújtotta lehetőségeket, főként, hogy megfeleljünk a már korábban meghirdetett és 

elkezdett folyamatokban. Majd kialakult egy nagyon egyszerű struktúra, melyet több alkalommal 

megtartottunk módszerdemonstrációs céllal. Ebben elsősorban a testtudati munka és az élmények 

rajzban történő megjelenítése kap szerepet. 
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A részvevőktől kérjük, hogy készítsenek elő a műhelyhez papírt és rajzeszközöket, amit éppen 

otthon tudnak használni, lehet kréta, ceruza, de akár toll is. A műhely során használt zenéket 

emailen szeretnénk elküldeni, a lejátszása számítógépen vagy telefonon is lehetséges. 

Kulcsszavak: integrált kifejezés- és táncterápia, online munka, COVID-hatás 

Szamosi Judit 

„A perifériától a központig… és vissza!” – testtudati alapú műhelyfoglalkozás 

A különféle testtudati technikák, a modern és kortárstánc eszközrendszerében, valamint a jógában 

és a keleti harcművészeti irányzatokban a központ egy gyakorlással érzékelhető terület a testben. 

Egyfajta energia- és erőközpontként is hivatkoznak rá a keleti mozgásrendszerekben. A 

központunkkal érzetek szintjén kapcsolatba léphetünk a köldök alatt 2-3 ujjnyi területre való 

figyelemirányítás által. Életünk kezdeti időszakában is kiemelt jelentőségű ez a terület, hiszen a 

magzat és az anya a köldökzsinóron keresztül kapcsolódik egymáshoz. Központunk az 

összpontosítás, az erő, a belső egyensúly és a stabilitás szimbólumaként is értelmezhető. Az 

alkalmon ráhangolódunk erre a területre és figyelemmel kísérjük, ahogy szerveződnek és formát 

öltenek mozdulataink. Testünk perifériáinak érzékelése és tudatosítása mentén mozdulunk, 

fokozatosan haladunk figyelmünkkel befelé, belső tereink, középpontunk irányába és vissza! 

Részvétel kényelmes öltözetben. Maximum létszám: 15 fő 
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KEREKASZTAL ABSZTRAKTOK 
 

Észlelés, Érzés, Cselekvés – Kerekasztal-beszélgetés a test és a tudat viszonyainak rétegeiről 

az MMTE és az IKTE mozgásterapeutáival: az általuk használt testtudati 

megközelítésekről és azok alkalmazásáról saját munkájukban 

Kerekasztal-beszélgetés 

 

Résztvevők: Bárdos Adrienne, Gyulavári Ágnes, Lipka Péter, Perfalvi Tünde 

Moderátor: Kálmán Ferenc 

 

A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesületben külön szekciót alkot a testtudati iskolákban 

képződött szakemberek csoportja. ZOOM-os kerekasztalunk körül arról szeretnénk beszélgetni 

néhányan, hogy testtudati szakemberekként hogyan kapcsolódunk a mozgás- és táncterápiához, 

miként alkalmazzuk az általunk képviselt szomatikus iskolák tanításait mindennapi munkánkban, 

és mit gondolunk néhány mindannyiunkat érintő szakmai kérdésről. Egy szubjektív beszélgetést 

szeretnénk, ahol egymás személyére, szakmai érdeklődésére és fejlődésére is kíváncsiak vagyunk. 

 

Testünk @ hálón innen és túl – Az online tér és a terápiás kapcsolat 

Kerekasztal-beszélgetés 

 

Résztvevők: Endresz Hajna, Kanizsai Melinda, Mészár Zsófia, Ormay István, Vermes 

Katalin 

Moderátor: Korbai Hajnal 

 

A távterápiák, a telepszichológia használatát, azon belül az interneten egyszerre hangot és képet 

közvetítő alkalmazásokat elsősorban a verbális hangsúlyú, egyéni terápiákban javasolják a 

szakemberek. A csoportos terápiás formák vagy azok a módszerek, melyekben a nonverbális 

kommunikáció jelentősebb szerepet tölt be a terápiás folyamatban, már nehezebben 

alkalmazhatóak az online térben. Bár a művészetterápiákban a verbális munkamód is benne van, 

a módszer nagyban épít a nonverbális, szenzoros, kinesztetikus, képi és szimbolikus világra.  

A művészeti ágak közül leginkább talán a mozgással, érintéssel és kapcsolódással dolgozó 

mozgás- és táncterápiák sínylették meg a járványidőszak korlátozásait, ezek a módszerek 

alkalmazkodtak a legnehezebben az online tér adottságaihoz. Egyrészt mivel ez utóbbiak építenek 

a leginkább a nonverbális kommunikációra, másrészt mert a Nyugat-Európában jellemző egyéni 

mozgás- és táncterápiákkal szemben nálunk a csoportos terápiás forma terjedt el. Miért kell mégis 

foglalkozni ezeknek a módszereknek az online térbe való átültetésével, ha ennyi nehézséggel 

járnak? Mi mindenre kell odafigyelnünk, hogy minél hatékonyabban tudjunk segíteni egy online 

terápiás kapcsolatban? Ezekről és még sok izgalmas kérdésről fogunk beszélgetni a kerekasztal 

résztvevőivel a járványhelyzet kényszer szülte megoldásaitól, a jó gyakorlatok alkalmazásán át a 

jövőben kitáruló új lehetőségekig. 
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KULTURÁLIS PROGRAMOK 
 

Könyvbemutató 

 

A könyvbemutatón a Test-Tudat-Terápiák sorozat első kötetét mutatják be a szerkesztők – 

Merényi Márta és Korbai Hajnal – Mérei Zsuzsával beszélgetve. A Pszichodinamikus Mozgás- 

és Táncterápia című hiánypótló kiadvány a szabad mozgásra és a testi érzetekre való tudatos 

figyelemre építő önismereti és pszichoterápiás lehetőségekről szól. A Magyarországon 

kifejlesztett mozgás- és táncterápiás módszerről számos rangos folyóiratban jelentek meg 

elméleti és módszertani tanulmányok, de ez az első olyan könyv, amely hazai szakemberek írásait 

integrálja. A könyvbemutató keretén belül Vermes Katalin mesél még az ELTE Bárczi Gusztáv 

Gyógypedagógiai Karán a jövőben induló mozgás- és táncterápiás szakember szakirányú 

továbbképzésről, melynek tananyagában szerepelni fog ez az új kötet is.  

Táncelőadás 

 

Ladjánszki Márta – Meditatív  

-  Nagyikának –  
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NÉVJEGYZÉK 
 

Bárdos Adrienne, Feldenkrais mozgás- és testtudatosság tanár; www.feldenkrais.hu, 

adrienne.bardos@gmail.com, +36 (20) 962-13-35 

Bóné Magdolna, pszichológus-gyógypedagógus, IKT csoportvezető, pár- és családterapeuta 

jelölt, magdolnabone@gmail.com, segitoikt@gmail.com, +36 (30) 642-18-38  

Boros Edit dr., pszichiáter, pszichoterapeuta, pszichodinamikus mozgás- és táncterapeuta, 

OMINT-OORI, Tündérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichoterápiás-Rehabilitációs Osztály; 

drborose@t-online.hu, +36 (20) 823-01-75 

Csontos Zoltán, pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás csoportvezető, szociálpedagógus, 

csontos9@gmail.com  

Endresz Hajna, klinikai szakpszichológus, kiképző pszichodinamikus mozgás- és táncterapeuta, 

magánrendelés; sule.hajna@gmail.com  

Gyulavári Ágnes, mozgás- és táncterapeuta MA, Lábán Bartenieff mozgáselemző szakember 

CMA, pszichológus MA; gyulavari@gmail.com, +36 (20) 338-93-87 

Hajós Nóra, táncművész, táncterapeuta (HU/USA); theship@hevanet.com  

Horváth Diána, klinikai és mentálhigiénés gyermek- és ifjúsági szakpszichológus, integrált 

kifejezés- és táncterapeuta jelölt, fannydya@gmail.com  

Incze Adrienne dr., pszichiáter, pszichoterapeuta, kiképző pszichodinamikus mozgás- és 

táncpszichoterapeuta, Budapest, magánrendelés; inczeadrienne@gmail.com, +36 (70) 543-

98-89 

Jantner Judit, klinikai szakpszichológus, DSZIT-terapeuta, juditjantner@gmail.com, +36 (20) 

493-50-53 

Kanizsai Melinda dr., orvos, zeneterapeuta, kanizsai.melinda@gmail.com  

Kálmán Ferenc, táncművész, body-mind centering tanár, mozgásfejlesztő, pszichodinamikus 

mozgás- és táncterapeuta, ArtMan Egyesület, Budapesti Korai Fejlesztő Központ, Magán 

oktatói praxis; kalferenc@gmail.com, +36 (70) 391-49-07 

Kiss Tibor Cece, klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta, kiképző integrált kifejezés- és 

táncterapeuta, OMINT-OORI, Tündérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichoterápiás-

Rehabilitációs Osztály, Integrált Kifejezés- és Táncterápiás Egyesület; www.ikte.hu, 

info@tancterapia.com, +36 (20) 317-69-64 

Korbai Hajnal, pszichológus, pszichodinamikus mozgás- és táncterapeuta, tai chi chuan oktató, 

korbai.hajnal@gmail.com  

Kormos Janka, doktorandusz, Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Doktori Iskola, Elméleti 

Pszichoanalízis Doktori Program, kormos.janka@pte.hu, kormos.janka@gmail.com  

Ladjánszki Márta, koreográfus, táncos, táncpedagógus, az L1 Egyesület művészeti alelnöke; 

www.martaatwork.com, martaatwork@gmail.com  

Lipka Péter, Lipka Péter, művészetterapeuta, pszichodinamikus mozgás -és táncterápiás 

csoportvezető, kontakt improvizáció oktató, színész és tréner, Budapesti Javítóintézet; +36 

(30) 619-84-56 

Merényi Márta dr., pszichiáter, pszichoterapeuta, kiképző pszichodinamikus mozgás- és tánc-

pszichoterapeuta; merenyim@gmail.com 

Mészár Zsófia, klinikai szakpszichológus, pszichodinamikus mozgás- és táncterapeuta, 

meszar.zsofia@gmail.com  

Nagy Orsolya, viselkedéselemző, pszichodinamikus mozgás- és táncterápiás csoportvezető, 

testbenyitva@gmail.com  

Ormay István dr., pszichiáter, aktív-analitikus kiképző terapeuta, tajcsicsuán oktató, 

istvanormay@gmail.com  
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Perfalvi Tünde, pszichológus, kiképző integrált kifejezés- és táncterapeuta; perfalvi@gmail.com, 

+36 (70) 455-62-29 

Polgár Patricia dr. PhD, pszichiáter, pszichoterapeuta, mozgás- és táncterapeuta, 

polgarpatricia@gmail.com  

Révay Réka, személyközpontú tanácsadó, kiképző integrált kifejezés- és táncterapeuta, Integrált 

Kifejezés- és Táncterápiás Egyesület; www.ikte.hu, revay.reka@gmail.com, +36 (70) 433-

10-95 

Simon Judit, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus, kiképző pszichodinamikus mozgás- és 

táncpszichoterapeuta. 

Szili Katalin, PhD, klinikai szakpszichológus, kiképző pszichodinamikus mozgás- és 

táncterapeuta, szili_kata@yahoo.com  

Szamosi Judit, pszichológus, táncművész, szamosij@gmail.com, www.testido.hu  

Vermes Katalin dr., egyetemi docens, PhD, kiképző pszichodinamikus mozgás- és táncterapeuta, 

filozófus; katalinvermes1@gmail.com  

Tóth Györgyi, segélyvonalas kiképző (NANE Egyesület), IKT csoportvezető jelölt, tréner, 

tgyorgyi27@gmail.com, segitoikt@gmail.com, +36 (20) 363-40-47 
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