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Magyar Mozgas- és Terdpias Kézhasznu Egyesiilet
K6zGYULES

Id6pont: 2020.11.22., vasarnap 11:00
Helyszin: Zoom

Jelenlévék: Vermes Katalin (elndk), Merényi Marta (elndkhelyettes), Korbai Hajnal (titkar),
Kéri Anita Georgina (pénztaros) (4 f6)

Tagok: Bardos Adrienne, Barsony Krisztina, Boros Edit, Béta lldikd, Campos J. Anna, Csontos Zoltan,
Czukorka Katalin, Endresz Hajna, Gyulavari Agnes, Hoppal Dorottya, Horvath Andrea, Horvéth
Zsuzsanna, Incze Adrienne, Kalman Ferenc, Kiss Tibor Cece, Laczko Laura, Lipka Péter, Mészar Zsdfia,
Mdoder Judit, Molnar Zséfia, Nagy Orsolya, Paszli Livia, Sik Dorottya, Simon Judit, Sinkovicz Eva, Sujtd
Kata, Szamosi Judit, Szanté Eva, Szili Katalin, Sz(ics Ménika, Toronyai Gabor, Vari Judit, Walter Kata (33
f6)

Meghatalmazasok alapjan: Baumann Fruzsina, Kovdcs Eszter, Majoros Istvan, Pecsenka Nora,
Pethé Adél, Rajnoha Szilvia, Suvada Livia, Vetier Anna (8 f6)

Vendégek: Sziigyi Szabina, tagjeloltek

Az online kézgydilés régzitésre keriilt. Meghatalmazdsok csatolva.
A kézgydlilés hatdrozatképes.

Vermes Katalin megnyitja a kozgydlést 11:00-kor.

Levezetd elnok valasztas:
45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgylilés meghozza 21./2020 szamu koézgyqilési
hatdrozatat, mely szerint Vermes Katalint megvalasztja levezet6 elnoknek.

Jegyz6konyv-vezetd valasztas:

Vermes Katalin javasolja Szligyi Szabinat.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgylilés meghozza 22./2020 szamu koézgyqilési
hatdrozatat, mely szerint Szligyi Szabinat megvalasztja jegyz6konyv-vezetonek.

Jegyzokonyv-hitelesitd valasztas:

Vermes Katalin javasolja Korbai Hajnalt és Hoppdl Dorkat.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgyiilés meghozza 23./2020 szamu kozgydilési
hatarozatat, mely szerint Korbai Hajnalt és Hoppal Dorkat megvalasztja jegyz6koényv-
hitelesitének.

Vermes Katalin ismerteti a napirendi pontokat.
Az ulés napirendi pontjai:

1. Tagfelvétel
2. Feln&ttképzés



Pszichoterapids akkreditacio

EADMT lgyeink

Virushelyzettel kapcsolatban felmerilé egyesileti-szervezeti ligyek
Munkacsoportok beszamoldi, hirlevél reflektdlas

2021-es konferencia

Szakiranyu tovabbképzés |étesitése, inditasa

Egyéb

LN U kAW

Az elnok felteszi a kérdést, hogy van-e javaslat kiegészit6 napirendi pontokra. Javaslat nem
tortént.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgyiilés meghozza 24./2020 szamu kozgydilési
hatarozatat, mely szerint a felterjesztett napirendet a kozgytilés elfogadja.

1. Tagfelvétel

Vannak U] jelentkez6k Simon Judit és Lipka Péter csoportjabol: Dids Edit, Fally Veronika, Herke
Monika, Jakobi Néra, Sebestyén Néra, Patkds Balazs, Scholtz Krisztina, Suhajda Virag, Zsiros
Emese. Egy-két mondatban bemutatkoztak, hirlevelet meg fogjak kapni.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgylilés meghozza 25./2020 szamu kozgylilési
hatdrozatat, mely szerint elfogadja az Uj tagok felvételét januartél.

Akkreditalasra kerlt a Barczis képzés.
Juniusi kozgytlésen volt tisztujitas (elndkhelyettes, titkar). Marciusban Gjabb tisztujitas lesz:
elnok, pénztaros. Jel6l6 Bizottsag felkésziilhet a két pozicio betbltésére.

2. Felné6ttképzés
Sikerlt regisztralnia az Egyesiiletnek.

3. Pszichoterapias akkreditacid

Sz(ics Moni és Merényi Marta beszamolnak arrél, hogy hol allunk most a pszichoterapias
akkreditacid hosszu, tobb [épéses folyamatdban. Ahhoz, hogy a pszichodinamikus médszerbdl
a pszichoterapeutanak készil6k a médszerspecifikus szakaszban vizsgazhassanak, el6szor egy
egyuttmikodési szerz6dést kell kotni egy pszichoterdpids klinikai intézménnyel (lehetéségek:
SOTE, OORI). A médszeriink hidba mar elfogadott pszichoterdpids mddszer 2010 6ta, mig
vizsgazni nem lehet bel6le, és nem lesz teljes értékl els6 moddszer, fontos ezen dolgozni.
Erdekl6dés van a médszer irdnt, Harmatta tdmogatdsa sziikséges lenne a tovabblépéshez, egy
jol atgondolt stratégiaval kellene 6t megkeresni. Ezen munkdlkodik az Akkreditacids
munkacsoport Szlics Mdnival az élén.

4. EADMT iigyeink

Oktober elején tartottak egy online kildottgydlést, Uj tagok jelentkeztek: Norvégia, Litvania.
Izrael kapott teljes jogu tagsagot. A magyar delegaltak a Szakmai elfogadottsagért
munkacsoportban (akik a mozgds- és tancterdpidnak egy orszagokon feliili EU-s
elismertségéért kiizdenek) és a Tanulmanyi Bizottsagban vannak benne. A kovetkez6 feladat



a kiilonb6z6 maédszerek akkreditacidja lesz — Lettorszag és Hollandia fogja biralni hazdnkat. Mi
pedig Esztorszaggal fogjuk Németorszagot biralni. Februar 28-a a hatarid6. Az Egyesiilet
képzései is kaphatnak EADMT pecsétet, nem csak az Egyesilet, ha az EADMT oktatasi
bizottsaga pozitivan birdlja el a kérelmet.

Polgdr Patricia mar tudta is hasznositani Norvégiaban az Egyesiilet elismertségét az EADMT-
ben, elfogadtak az MMTE-s végzettségét a kinti munkajaban.

5. Virushelyzettel kapcsolatban felmeriil6 egyesiileti-szervezeti ligyek

Délutdn lesz a virusforum, havonta vagy az igényeknek megfelel6en tartana egyet az
egyesllet.

Voltak kilépések az elmult id6szakban, de azok nem kozvetlenil kapcsolhaték a virushoz.
Tobbnyire a pénztaroshoz futnak be a kilépési szandékok, de valdszinlileg nem a tagdij
befizetési felhivasoknak koszénhetGen.

— Szlics Moni: j6 lenne egy vis maior alap, amire lehetne palyazni, ha valakinek
nehézsége akad a tagdij befizetésével.

— Endresz Hajna: vallalja ennek a koordinaciéjat.

— Kéri Gina: pénziigyi részét tudja vezetni. Osztdondij programnak nincs akadalya, csak
legyen egy keretrendszer.

— Simon Judit: ne kérjink tul sok informaciot a palyazoktol.

— Merényi Marta: a tagok fizethetnek par ezer forinttal tobbet, ami ebbe a
tagdijtdamogatdsi alapba menne. Akik aktiv résztvevGk az egyesiiletben, azoknak fel is
lehetne ajanlani.

— Kéri Gina megerdsiti, hogy nem volt olyan kilépd, aki a tagdijfizetés miatt ment volna
el.

— Korbai Hajni: lehetnének kedvezményes tagdijak.

— Vermes Kata: sajnos erre nincs lehet6ség, torvényileg erésen behatarolt.

— Szili Kata: pedig tobb egyesiiletnél is vannak részleges tagdijak.

—  Kéri Gina: a civil térvény szerint nem lehet. Osztdndijjal tudnank helyettesiteni.

— Vermes Kata: elkiilonithetnénk erre egy alapot azoknak, akik nehéz anyagi helyzetben
vannak. Kellene ra egy bizottsdg Hajnaval, és 6k 6nalléan donthetnének errél. Mennyi
pénz legyen elkilonitve? Jelenleg a virus miatt nem jonnek rendszeres adomanyok.
Minimal 6sszeg kijel6lése lenne célszer(i most.

— Merényi Marta: el6bb az igényt kellene felmérni.

— Szlics Moéni: Hajna elinditja, utana meglatjuk mi lesz bel6le. Hozzunk |étre 6sztondij
alapot és kidolgozzuk a kereteit.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgylilés meghozza 26./2020 szamu koézgyqilési
hatdrozatat, mely szerint elfogadja az 6sztondijalap létrehozasat.

6. Munkacsoportok beszamoldi, hirlevél reflektalas
Online Adaptacidés Munkacsoport, Nagy Orsi beszamoldja:
e Marciusban alakultak meg, tobb alkalommal is taldlkoztak és csoportoztak,
tapasztalatik alapjan Osszeallitottak egy szempontrendszert.
e Részt vettek egy nemzetkdzi konferencidan (Embodiement conference), melyrél
novemberben szeretnék megosztani élményeiket online taldlkozé formajaban. Jo




lenne erre egy egyesiiletiZoom. De a Google Meet vagy a Teams is jol mikodhet. Lehet
naluk jelentkezni e-mailben, akit ez érdekel.
Tanulmanyi Bizottsag, Szlics Moni:

e Kériatagokat, hogy a honlapon nézzék at a nevek, végzettségek, titulusok megfeleléen
vannak-e kiirva mindenkinél.

e Lesz majd szupervizids csoportjuk Borbandi Janossal.

e Bels6é tovabbképzésen is gondolkodjanak a tagok, hogy mit teljesitettek az elmult
id&szakban.

e Pszichoterdpias konferencidra ki tudna elmenni mozgasterapiat tartani?
Pszichoterapids hétvégérdl lenne sz és biztositandnak folyamatos hattérszupervizioét,
jelentkezhetnek tapasztalatlanabbak is.

Marketing Munkacsoport, Mészdr Zsofi:

e OQutreach. A tancterapia kifelé vald kommunikaciéjan dolgoznak, tartalmakat
készitenek. Adaptalni kellene online munkamddra a maddszert, lehetne beszélni a
szabad tér hasznalatardl, a konferenciardl. Az elsé6 |épés harom részben valésulna meg:

1. Havonta egy online beszélgetés — el6addval, moderdtorral (pénzbeli
jutalommal). Ehhez kellene egy ZOOM eléfizetés, valamint el6add és téma
szlikséges.

2. Facebook oldalhoz szeretnének hozzaférést.
3. Mozgdképes tartalmak létrehozasa kifelé kommunikalasra.
e Jelenleg online munkamaddot keresnek, nov. 30-tél két hetente hétfénként 5-t6l 7-ig
tart megbeszélést a munkacsoport.

45 igen, 0 nem 0 tartézkodas mellett a kozgyiilés meghozza 27./2020 szamu kozgydilési
hatarozatat, mely szerint biztositjdk a kommunikaciés platformokhoz valé hozzaférést a
munkacsoport tagjainak.

7. 2021-es konferencia

e Konferencia 2021.09.24-25-én lesz, el6késziletek mar megkezd&dtek. Volt mar egy
megbeszélés, elindult a projekttervezés.

e Ujra fog szervezddni a munkacsoport.

e Online bekapcsolddasi lehetéséget biztositani kellene. Az is lehet, hogy csak online, a
helyzethez kell majd rugalmasan alkalmazkodni.

e Valdszinl a human segit6kre vald fékuszalds meg fog jelenni.

e A konferencidhoz jan. 15-ig kell az akkreditaciot beadni, addig cimet és témat kell
kitalalni.

e Jelenleg helyszinkeresés zajlik, fontos a helyszin hangulata, az odajutas egyszer(sége.

e Kerekasztalon b6vebben lesz szé arrdl, hogy az egyesiilet most beadott palyazata
hogyan kapcsolddik ide.

8. Szakiranyu tovabbképzés létesitése, inditasa
2020. julius 9-én a ,mozgas- és tancterapias szakember" szakirdnyu tovdbbképzési szak
|étesitése megtortént, nyilvantartasba vette az Oktatasi Hivatal. Szeptemberben beadtuk a
madositott Inditdsi Dokumentum anyagat, most ennek elfogadtatasat varjuk az ELTE részérdl.

Vermes Katalin megk6szoni a részvételt és berekeszti az Glést.



