Koézhasznusag szoveges beszamolé

Az Egyesiilet az alapito okiratban meghatarozott kbzhasznu tevékenységek kdziil az alabbiak kéz(il
az alabbi tevékenységeket végzi:

1. egészségmeglrzés, betegségmegelbzés, gyogyitd-, egészségligyi rehabilitacios tevékenység,
2. tudomanyos tevékenység, kutatas,

3. nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés

1. egészségmegorzés, betegségmegeldzés, gyogyitd-, egészségugyi
rehabilitacios tevékenység,

2016 évben az Egyesiilet tagjai az alabbi kozhasznu tevékenységeket végezték:
2 db képzdécesoport (300 oras), valamint dnismereti céllal 15 pszichodinamikus
mozgas- és tancterapias (tovabbiakban PMT) csoport szervezbdétt, egyéb allandé
intézményes kereteken beliil folytatott allandé seqitd csoport, amelyek hatékony
6nallo és kiegészito terapiaként seqitik a mentalis problemakkal kiizdé résztvevok
gyogyulasat, rehabilitaciojat.

v Célcsoport megnevezése: seqit6 foglalkozasu szakemberek, érdekl6dék,
maganszemelyek, gyerekcsoportok, parkapcsolatban él6k, mentalis
betegséggel kiizd6 paciensek - Thalassa haz pszichiatrial és rehabilitaciés
kézpont, daganatos betegek, sulyosan halmozottan fogyatékos 6vodasok,
gyoégypedagodgiai asszisztensek, zene terapeutak, Budai Gyermekkdérhaz
Gyermekpszichiatriai Osztalyan nyari tabor keretein belll révid folyamat
OBES-es kamaszoknak.

v Kozhasznu tevékenységben részesiilék szama: 505 f6

v Kbézhaszni tevékenység fébb eredményei: (pl: Onismeret-fejlesztés,
kapcsolati €s kommunikaciés kompetenciak fejlesztése) kommunikacios és
kapcsolatteremtési készség, szorongasoldas, testtudat-, empatias készseg,
szocialis érzékenység, alkalmazkodokészség, bizalom és dnbizalom,
érzelmek, indulatok kifejezése és tudatositasa, agressziokezelés, élmények
verbalis és nonverbalis atdolgozasa, frusztraciotlirés és akadalyokkal valo
szembenézés, kreativitas, onkifejezés, étkezési rendellenességek kezelése.

2. tudomanyos tevékenység, kutatas,

Pl: tudomanyos publikaciok megjelenése

v Célcsoport megnevezése: érdekl6ddk, maganszemeélyek, segit6
foglalkozasu szakemberek, kiképzett mozgasterapeutak, orvosok,
pszicholégusok

v Kozhasznu tevékenységben részesiilok szama: 2850 f6

v Kozhasznu tevékenység fobb eredményei:

v Lebegés mint moédszer — , Testet 6lt6tt I6tmAd” a trauma tulélésére.
Esetbemutatas elmélettel. Salz Gabriella, Szili Katalin, Pszichoterapia folydirat
2016. augusztus

v Publikacio a Gyégypedagdgiai Szemlében, egy PMTT-s alkalomrél halmozottan
fogyatékos mozgaskorlatozott csoportban — Horvath Zsuzsanna

v Koényvfejezet publikacio mozgasterapias témaban (DSZIT terapia, Billenések
2016. Oriold és tarsai kiadé) — Campos Jiménez Anna

v Vermes Katalin (2016): A ,k6z0s érzék”: multimodalitas és interszubjektivitas
filozofiai 6sszeflggése. In: Billenések. Tanulmanyok a dinamikus szenzoros



integracios terapia korebdl. Szerk: Szvatkd Anna. Budapest, Oriold és Tarsai 41-
62.0ld.

v Vermes Katalin (2016): A testi kifejezés rétegei: fenomenolégiai és
pszichoanalitikus reflexiok. Kellék. Filozofiai Folydirat. Pszichoanalizis és filozofia
55. szam 195-216.0ld.

Nemzetkozi tudomanyos konferencia:

v/ A PMT moddszer ismertetése az USA 60 éve miikddd egyesiletének (ADTA)
tagjai és konferenciajat latogatdé szakemberei szamara a vilag 28 orszagabol — dr.
Incze Adrienne

v/ Eurdpai tanc- és mozgasterapias konferencian tudomanyos eléadas: Vermes
Katalin és dr. Merényi Marta: Intimacy and autonomy: intersubjective regulation
by movement, 2016 szept 9-11, Crisis, Creativity and Society, a European
Association Dance Movement Therapy (EADMT) 2. nemzetk6zi konferenciaja
Milanéban

v 2016 tavaszan az EADMT megbizasabdl az Ukran Tanc és Mozgasterapias
Egyesulet képzési rendjének ujra akkreditacios folyamataban részvétel — Vermes
Katalin

Hazai konferenciak, el6éadasok:

v/ Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont és EGYMI 6szi Szakmai Napjan el6adas és
kerekasztal a mozgas és tancterapia adaptaciojarol a korai fejlesztésben — Béta
lIdiko

v, Tancolj velem, apu anyu!” - Szll6k bevonasa a gyermek-tancterapiaba, Magyar
Gyermek- és Ifjusagpszichiatria és Tarsszakmak Tarsasaganak 40.
Kongresszusa, Szeged, 2016.04.09.

Szilé-gyermek csoport tapasztaltainak megosztasa kongresszusi eléadas keretében —
Vetier Anna

v/ Tudomanyos beszamol6 a nemzetk6zi konferencia tapasztalatairdl Vermes
Katalin, dr. Merényi Marta és dr. Incze Adrienne el6adasaban az Egyesuleti
napon.

v Vermes Katalin (2016): Erdsz és kozelség. Konferencia eléadas. 2016. marcius
25-26. Magyar Fenomenoldgia Egyesulet "Erdsz és alteritas" cimu
konferenciajan, ELTE BTK

v/ Egyeslileti napon demonstraciés csoport érdeklédéknek és szakembereknek,
Simon Judit, dr. Incze Andrienne, Nagy Orsolya, Arnéth Eszter, Szili Katalin, dr.
Merényi Marta

v Demonstracids csoport segité szakembereknek — Walter Kata, Végh Virag, Gal
llona

v/ MACSOPE - Pszichoterapias Hétvége keretében demonstracios csoport
szakembereknek, Simon Judit, Szlics Ménika

3. nevelés és oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés
Pl: Szakmai tovabbképzések és mihelybemutatok szakmai k6zosségeknek és egyéb
tarsadalmi szerveteknek
v Célcsoport megnevezése: érdekl6dék, maganszemélyek, segité
foglalkozasu szakemberek, kiképzett mozgasterapeutak



v Kozhasznu tevékenységben részesiilok szama: 258 6
v Kozhasznu tevékenység fobb eredményei:

v El6adas a Szenzoros integracios terapiak képzésen, szakmailag minéségi,
elmélyult tudas atadasa a Mozgasterapia elméleti alapjairdl és gyakorlatarol -
Campos Jiménez Anna, Pszichoterapias Hétvége,

v/ Civil Csoport Hétvége 2016. aprilis 28-30. A Magyar Mozgas- és Tancterapias
Egyesulet szakmai képvisel6jeként pszichodinamikus mozgas- és tancterapias
csoport vezetése a Civil Csoport Hétvégén Siofokon (A rendezvény a Magyar
Csoport-pszichoterapias Egyesulet szervezésében csoport pszichoterapias
modszerekkel probal korrigalni kozdsségi-tarsadalmi problémakat.) - Endresz
Hajna, Vermes Katalin

v/ A MOME-n a Mivészettel nevelés tanfolyamon tartottam a hallgatoknak és
betekintés jellegl 6rat a mozgas- és tancterapiarol- Horvath Zsuzsanna

v Szakmai tovabbképzés, laban mozgaselemzés modszer megismertetése a
szakemberekkel. A képzésen résztvevd szakemberek, tanc- és
mozgasterapeutak bévithették mozgasos és mddszertani eszkoztarukat, és
fejlesztették mozgasfigyel6i képességeiket - Gyulavari Agnes

v/ Tv riport volt egészségligyi magazinban, 4 alkalommal (4x10perc), elsésorban
az Egyeslulet és a mdédszer népszerisitése volt a cél — Végh Virag, Gyulavari
Agnes

v "Kapcsolddasaink" Pszichodinamikus mozgas-és tancterapias mihely Foéldvari
Monika és Papp Dorottya vezetésével az Antropos Mentalhygiénés Egyesulet, a
Magyar Pasztoralpszichologiai Tarsasag és a Mentalhigiéné Intézet 2016.

februar 27-én szervezett, "Csoportban rejlé eré" c. konferenciajan

v Testbdl sz6tt elme — Testtudati technikak alkalmazasa a gyerekekkel foglalkozé
segito teruleteken c. 2015. szeptembertdl — 2016. juniusig tarté 100 oras
képzésunk célja az volt, hogy pedagogusokkal, pszicholégusokkal, és mas
gyerekekkel foglalkozé segité szakemberekkel megismertessik a killonb6z6
testtudati technikak alkalmazasi lehetéségeit sajat szakteruletikon - Korbai
Hajni

v/ A pécsi pszichoterapeuta képzés hallgatéi szamara mddszerismertetd eléadas
tartasa — Endresz Hajna

v/ A PMT modszer terjesztése, mentalhigiénés és gyogyité alkalmazasanak
megismertetése. Balint tarsasagnal demonstracios csoport tartasa, egy alkalom
orvosok, pszicholdogusok szamara — dr. Merényi Marta

v/ Szupervizié segité szakembereknek — Szili Katalin, dr. Merényi Marta, Endresz
Hajna

v Gyermektancterapia — ELTE Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Pszicholdgia
Intézet, 5-0d éves hallgatok részére, 2016.04.05.

v ELTE 5-6d éves pszicholégushallgatok "Pszichoterapias modszerek" kurzusan
beszamold a Tancterapiardl (elméleti hattér, gyakorlati tapasztalatok) és ezen
belll kilén a gyermek-tancterapia tapasztalatairdl (gyermekcsoport és
szulégyerek csoport). (El6adas idétartama: 1,5 éra).— Vetier Anna

v Gyermektancterapia — Magyar Mozgas- és Tancterapias Egyesilet
tancterapeuta képzés, 2016.05.13. Tancterapias képzesben Iévd személyek
részére beszamoltam a gyermek-tancterapias tapasztalatokrol (eléadas hossza:
2,5 6ra). — Vetier Anna



