
Előkészítő munka a MMTE 2017. évről szóló közhasznúsági mellékletéhez 

Készítette: Mészár Zsófia (2018. március 20-án leköszönt pénztáros) 

 

1. Egészségmegőrzés, betegségmegelőzés, gyógyító-, egészségügyi rehabilitációs tevékenység 

bemutatása: 

a. 1 db 300 órás képzőcsoport, valamint önismereti céllal 3 db pszichodinamikus 

mozgás- és táncterápiás csoport folyt a 2017-es évben. Emellett 2 db módszerről 

tájékoztató workshop szerveződött, valamint egy egész tanéven át tartó szülő-gyerek 

csoportfolyamat és pszichiátriai betegek fél éven tartó pszichoterápiás támogatása is 

megvalósult a módszer által. 

b. közhasznú tevékenység megnevezése: mozgás- és táncterápiás csoportok 

működtetése 

c. célcsoportja: érdeklődők, magánszemélyek, segítő foglalkozású szakemberek, 

családok, kisiskolások, pszichiátriai betegséggel küzdők 

d. részesülők száma: 206 fő 

e. Főbb eredmények: önismeret, személyiség és testtudat fejlesztése, kapcsolati és 

kommunikációs kompetenciák fejlesztése, PMT módszer elméletének-gyakorlatának 

megtanulása, mentális-szomatikus problémákkal (személyiségzavarok, pszichózis, 

szomatizációs zavarok) élő felnőttek, gyermekek számára önismereti-, terápiás- 

csoportok tartásához; egészséges, de veszélyeztetett személyeknél megelőzés 

céljából csoportok tartásához, a módszer megismertetése 

 

2. Tudományos tevékenység, kutatás megnevezése, leírása: 

• tagjaink publikációi: 1.Katalin Vermes (2017): ‘Intersensory and intersubjective 

attunement: Philosophical approach to a central element of dance movement 

psychotherapy’ (Könyvfejezet); Katalin Vermes (2017): Insides and outsides. 

Interdisciplinary perspectives on animate nature (Nemzetközi folyóiratcikk, recenzió); 

Katalin Vermes (Megjelenőben nemzetközi folyóiratcikk: 2018): Whose body? The 

phenomenology of somatic group dynamics.; meghívott előadó a MOME Doktori 

Iskolájában: Vermes Katalin: A test fenomenológiája I-II-III. 3 részes előadássorozat 

2017 október-november. 

• közhasznú tevékenység megnevezése: kutatás, tudományos tevékenység 

• célcsoport: segítő foglalkozású szakemberek, kiképzett mozgásterapeuták 

• részesülők száma: 100 fő 

• Főbb eredmények: Intenzív részvétel és szakmai munka a hazai és nemzetközi 

szakmai szervezetek munkájában: A Magyar Mozgás- és Táncterápiás Egyesület 

hivatalos képviselőjeként az Európai Tánc és Mozgásterápiás Egyesületben (European 

Association Dance Movement Therapy) Etikai Bizottsági tagsági munka 2017 okt. 1 

óta, a European Association Dance Movement Therapy (EADMT) „training” 

munkacsoportjának tagjaként pedig az európai tánc és mozgásterápiás módszerek 

egységes képzési kritériumainak kidolgozásában való részvétel. 2017 szeptember 30- 

október 1. között részvétel az EADMT küldöttgyűlésén Magyarország nevében, az 

EADMT európai képzési kritériumainak megalkotásában való együttműködés 

(European Training Standards). 



 

3. Nevelés és oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés tevékenység megnevezése: 

• Szakmai továbbképzések és műhelybemutatók szakmai közösségeknek és 

szervezeteknek: pszichológiai tárgyú konferencián való előadás, pszichológia és 

gyógytornász szakos hallgatók egyetemi oktatásában való részvétel, a Magyar 

Dinamikus Szenzoros Integrációs Terápiás Egyesület képzésén előadás tartása. Nyílt 

nap tartása érdeklődőknek (2017. május 28.), belső szakmai nap szervezése (2017. 

11. 11.) 

• megnevezés: szakmai továbbképzések, műhelybemutatók 

• célcsoport: érdeklődők, magánszemélyek, segítő foglalkozású szakemberek, 

pszichológia és gyógytornász szakos hallgatók 

• részesülők száma: 292 fő 

• eredmények: PMT módszer megismertetése, terjesztése, szakemberek 

kapcsolódásának facilitálása; az egyetemi hallgatók körében ismeretterjesztés, 

tudásbázisuk növelése, szemléletformálás 


