El6készité munka a MMTE 2017. évrél sz6l6 kozhasznisagi mellékletéhez

Készitette: Mészar Zsdfia (2018. marcius 20-an lekdszont pénztaros)

1. Egészségmegdlrzés, betegségmegelbzés, gydgyitd-, egészségligyi rehabilitacids tevékenység
bemutatasa:

a. 1db 300 6ras képz6csoport, valamint dnismereti céllal 3 db pszichodinamikus
mozgas- és tancterdpias csoport folyt a 2017-es évben. Emellett 2 db mddszerrdl
tdjékoztatd workshop szervez6dott, valamint egy egész tanéven at tartd szilS-gyerek
csoportfolyamat és pszichidtriai betegek fél éven tartd pszichoterapias tdmogatdsa is
megvaldsult a modszer altal.

b. kozhasznu tevékenység megnevezése: mozgds- és tdncterdpids csoportok
mUkodtetése

c. célcsoportja: érdekl6d6k, maganszemélyek, segitd foglalkozasu szakemberek,
csaladok, kisiskoldsok, pszichiatriai betegséggel kiizd6k
részesll6k szdma: 206 6
FGbb eredmények: 6nismeret, személyiség és testtudat fejlesztése, kapcsolati és
kommunikdciés kompetenciak fejlesztése, PMT mddszer elméletének-gyakorlatanak
megtanuldsa, mentalis-szomatikus problémakkal (személyiségzavarok, pszichodzis,
szomatizacids zavarok) él6 felnSttek, gyermekek szamdra dnismereti-, terapias-
csoportok tartasahoz; egészséges, de veszélyeztetett személyeknél megel6zés
céljabdl csoportok tartdsdhoz, a modszer megismertetése

2. Tudomanyos tevékenység, kutatds megnevezése, leirasa:

e tagjaink publikacidi: 1.Katalin Vermes (2017): ‘Intersensory and intersubjective
attunement: Philosophical approach to a central element of dance movement
psychotherapy’ (Konyvfejezet); Katalin Vermes (2017): Insides and outsides.
Interdisciplinary perspectives on animate nature (Nemzetkozi folydiratcikk, recenzid);
Katalin Vermes (Megjelen6ben nemzetkozi folydiratcikk: 2018): Whose body? The
phenomenology of somatic group dynamics.; meghivott eléadé a MOME Doktori
Iskoldjaban: Vermes Katalin: A test fenomenoldgidja I-l1I-ll. 3 részes el6addssorozat
2017 oktéber-november.

o kozhasznu tevékenység megnevezése: kutatas, tudomanyos tevékenység

o célcsoport: segit6 foglalkozasu szakemberek, kiképzett mozgasterapeutdk

o részesilil6k szama: 100 6

e FGbb eredmények: Intenziv részvétel és szakmai munka a hazai és nemzetkozi
szakmai szervezetek munkdjaban: A Magyar Mozgas- és Tancterdpids Egyesiilet
hivatalos képviselSjeként az Eurdpai Tanc és Mozgdasterdpids Egyesiiletben (European
Association Dance Movement Therapy) Etikai Bizottsagi tagsagi munka 2017 okt. 1
Ota, a European Association Dance Movement Therapy (EADMT) ,training”
munkacsoportjanak tagjaként pedig az eurdpai tdnc és mozgasterapias modszerek
egységes képzési kritériumainak kidolgozasaban valo részvétel. 2017 szeptember 30-
oktéber 1. kozott részvétel az EADMT kildottgylilésén Magyarorszag nevében, az
EADMT eurdpai képzési kritériumainak megalkotdsaban valé egytttm(ikodés
(European Training Standards).



3. Nevelés és oktatds, képességfejlesztés, ismeretterjesztés tevékenység megnevezése:

Szakmai tovabbképzések és miihelybemutatdk szakmai kbzosségeknek és
szervezeteknek: pszicholdgiai targyu konferencian vald el6adds, pszicholdgia és
gyogytornasz szakos hallgatdok egyetemi oktatdsaban vald részvétel, a Magyar
Dinamikus Szenzoros Integracids Terapias Egyesiilet képzésén el§adas tartasa. Nyilt
nap tartdsa érdekl6déknek (2017. majus 28.), bels6é szakmai nap szervezése (2017.
11.11.)

megnevezés: szakmai tovabbképzések, mlihelybemutatdk

célcsoport: érdekl6ddk, maganszemélyek, segit6 foglalkozdsu szakemberek,
pszicholdgia és gydgytornasz szakos hallgatdk

részesll6k szama: 292 f6

eredmények: PMT méddszer megismertetése, terjesztése, szakemberek
kapcsolédasanak facilitdlasa; az egyetemi hallgaték kdrében ismeretterjesztés,
tudasbazisuk novelése, szemléletformalas



