JEGYZOKONYVUNKBOL

A Magyar Mozgas- és Tancterapias Kozhaszni Egyesiilet (tovabbiakban: Egyesiilet,
székhely: 1112 Budapest, Z6lyomi ut 34/b-36.) 2018.marcius 25. napjan 11.00 oérakor tartott
kozgytlésérol.

Felvéve: 2018. marcius 25. napjan 11.00 6rakor, 1088 Budapest, Brody Sandor u. 46. 3.
emelet/1a

Jelen vannak: a csatolt jelenléti iv szerint.

Dr. Incze Adrienne, elnok megnyitja a személyes megjelenéssel megtartandd megismételt kozgylést,
Gdvozli a megjelenteket, megallapitja, hogy a meghivd szabdlyosan keriilt kdzlésre, a tagok figyelmét
a meghivéban el6re felhivtak a megismételt kdzgylilésre, az 6sszehivott mai kozgy(ilésen az Egyesiilet
tagjai megjelentek, tagok a kozgy(ilés megtartasa, illetve azon térténdé napirendi pontokban torténd
hatdrozathozatal ellen nem tiltakoznak, igy a kozgy(ilés az Alapszabaly megismételt kozgylilésre
vonatkozd rendelkezése szerint a megjelent tagok szamadra valo tekintet nélkil hatarozatképes.

(81 tagbdl 11 tag jelent meg.)

(Alapszabaly 9.7.: ,,A Kozgylilés hatarozatképes, ha azon a szavazasra jogosultak 50 %-

a + 1 {6 jelen van. Ha a szabdlyszerlien 0sszehivott Kozgytilés hatarozatképtelen,
legkésobb egy honapon beliili idopontra ugyanazon targysorozattal uj Kozgytlést kell
Osszehivni, amely a megjelent tagok szamara tekintet nélkiil hatarozatképes. A
megismételt Kozgyiilés akkor lesz hatdrozatképes, ha erre a tagok figyelmét a
meghivoban eldre felhivjak. A tag tagsagi jogait meghatalmazas alapjan képviseld utjan
gyakorolhatja. Egy képvisel0 tobb tagot is képviselhet.”)

A kozgylilés Levezetd Elnokének a megjelent tagok egyhangtlag dr. Incze Adrienne-t
valasztjak meg.

Dr. Incze Adrienne mint a kozgyllés Levezetd Elndke, megnyitja a személyes megjelenéssel
megtartandd kozgytlést, idvozli a megjelenteket, javasolja, hogy jegyzokonyvvezetove , a
jegyz6konyv hitelesitéveé valassza meg a kozgylilés, és a szavazatszamlalo bizottsag tagjainak
kéri fel.

Ennek alapjan a kozgyiilés meghozta 1./2018.(03.25.) szamu hatarozatat: a kozgyiilés
egyhangu szavazassal megvalasztotta jegyzékonyvvezetonek Campos Anna tagot,
jegyzokonyyv hitelesitonek Mészar Zsofia tagot és Kéri Georgina tagot, a szavazatszamlalo
bizottsag tagjainak pedig Gaal Ilona, Czukorka Katalin és Csonka Eszter tagokat.

Levezetd Elndk ismerteti a kozgylilés napirendi pontjait, megkérdezi a résztvevoket, hogy
egyetértenek-e a meghivoban kozzétett napirenddel, illetve van-e valakinek javaslata mas
napirendi pont felvételére. Mivel a kozgyllés napirendjére vonatkozdan észrevétel, inditvany
nem hangzott el, ezért a napirend az alabbi hatarozattal elfogadasra keriil.



2/2018.(03.25.) szamu kozgyiilési hatarozat: A kozgyiilés — tartozkodas és
ellenszavazat nélkiil —nyilt szavazassal, egyhangulag elfogadta az alabbi
napirendet:

- Tagfelvétel

- Elnoki beszamolo

- Pénztarosi beszdmolo

- A TB és a honlap-munkacsoport beszdmoloja

- A kovetkez6 miikddésiinket érintd kérdések: fizetett adminisztrator, munkacsoportok,
mindségbiztositasi kreditrendszer kérdése

- Alapit6 okirat modositas

- Az elnok és a pénztaros lemondésa

- Elnok és pénztaros valasztasa

- Konferencidval kapcsolatos eldontendd kérdések

- Az OPAlI-ban elkezdett pszichiatriai betegekkel végzett munka tapasztalatai
- A tancterapeuta cim hasznalata

- Egyéb

Levezeto elnok tajékoztatja a megjelenteket a szavazas modjardl, rendjérol. A tisztajitashoz, az
elnokség tagjainak megvalasztasahoz a kozgyllésen megjelentek legalabb haromnegyedének
igenld szavazata sziikséges.

Az 1. napirendi ponthoz

Levezetd Elnok ismerteti az Egyesiilet rendes tagsagara az Alapszabalynak megfelel6en
jelentkezOk neveit, majd nyilatkoztatja a kozgyiilésen megjelenteket, hogy van-e tudomasuk
olyan okrol valamely tagjeldlttel kapcsolatban, amely a jeldlt megvalasztasat kizarja.

Levezetd Elnok megallapitja, hogy a kozgyiilés résztvevoi a tagjeldltek megvalasztasaval
kapcsolatban kizar6 okrél nem tudnak.

Ezt kdvetden javasolja a kdzgytiilésnek, hogy szavazzanak a tagjeloltek megvalasztasarol.

(Alapszabaly: ” 7.4. Az Egyesiilet tagjava valasztasra a jelolt a tagfelvételét — a
megfelelden kitoltott és alairt belépési nyilatkozat benytjtasaval — kérelmezheti. A jogi
személy felvételi nyilatkozatdhoz mellékelni kell az igazolast arrol, hogy nevében ki
jérhat el képviseloként az Egyesiilet tagsdgaban. A két tag irasbeli ajanlasaval ellatott
belépési nyilatkozatot az Egyesiilet Titkaranak kell benytjtani. A tag felvételérdl az
Egyesiilet EInokségének javaslatara a Kozgylilés egyszerii tobbséggel dont.”)

A kozgyiilés meghozta 3./2018.(03.25) szamu hatarozatat: titkos szavazassal (11 igen, 0
nem, O érvénytelen) a mai nappal Cseri Agnest megvilasztotta az Egyesiilet rendes
tagjanak.

A kozgyiilés meghozta 4./2018.(03.20.) szamu hatarozatat: titkos szavazassal (11 igen, 0
nem, O érvénytelen) a mai nappal Szamosi Juditot megvalasztotta az Egyesiilet rendes
tagjanak.

A 2. napirendi ponthoz



Az Elnok megtartja elndki beszamolgjat.

ElInoki beszamold 2018.

2014 elején vettem at az elnokséget, Uj titkdr Toronyai Gabor, Uj pénztaros Petka Krisztina és
Uj elnokhelyettes Endresz Hajna (majd: Szili Katalin). 2017. februardban lecserélédott az
elndkség az elnok kivételével: Campos Anna- aki a nyartdél kapcsolédott be a munkdba,
Csontos Zoltan j titkdr, Mészar Zséfia Uj pénztaros.

Tevékenységeinket korabban a kdzhasznusagi jelentésben gydjtottik 6ssze. Eme jelentés
gazdasagi iranyu valtozdsa viszont mar Uj 6sszegz6 moddszert igényel a részletes szakmai rész.
A jelenleg alakuldban lev6 munkacsoportok egyik feladatkoreként Grizhetjik meg, ill.
fejleszthetjlik ezt a szalat.

Az egyesiilet szervezeti élete pontosabban korvonalazodott a tagsagi statusz tisztazasaval. A
képzés (PMT) pénziigyei attekinthetébbé valtak a szamlazas rendjének meghatarozasa révén.
Kozhasznisagunkat sikeriilt megorizniink az uj torvényi koriilmények kozott is. Koszonet
ezért a keményen dolgozé eldz6 és a jelenlegi elndkségnek.

A szervezeten beliil miikédo bizottsagok ¢s ,,szokasos” feladatok tovabbra is ellatodtak (TB-
iillések, Etikai Bizottsag, Pszichoterapids Tanacsban részvétel, mithelyek és eldadéasok tartasa
hazai konferencidkon, rendezvényeken stb.). A TB ezekben az években a mar hagyomanyossa
vald két rendezvényiinkért vallalt feleldsséget: a Nyilt Napot Merényi Marta, az Egyesiileti
Napot Gaal Ilona, majd Sujté Katalin szervezésében.

A honlapunk megtjult. Ezzel egyiitt Gj logonk is lett, Klimo Péter tervezése. FelelGs bizottsag
dolgozik az oldal frissen tartasaért, technikailag kisebb illetve nagyobb nehézségekkel kiizdve.
Toronyai Gabor korabbi titkar tovabbra is vallalta ezt a munkat, majd Varga Laszlo vette at a
bizottsag vezetését. igy 6 és a tobbi bizottsagi tag tovabbra is keresheté honlap-tigyben.

A nemzetkozi terepen is jelent6s az aktivitasunk. Az Eurdpai Tanc- és Mozgasterdpias
Egyesiilet az EADMT (melynek alapito tagjai vagyunk) 2015 6szén Budapesten tartotta éves
kozgylilését (képviselGk: Vermes Katalin és Incze Adrienne) és a hozzda kapcsolddé nemzetkozi
workshop-napot. Nagy koszonet a szervez6knek, segitéknek, és nem utolsé sorban a mihely
vezetGinek: Szervez6k: Szécsi Bara. Petka Kriszta, Mészar Zsofia, Varga Kriszta Polgar Patricia,
Nagy Orsi, Dobrovits Réka. Onkéntesek, segiték: Tordai Zita, Walter Kata, Salz Gabi, Ol&dh Déri,
Gyulavari Agi, Kdlman Feri, Szili Kata, Fehér Gabor. A workshop vezetdi: Merényi Marta,
Vermes Katalin. , A visszajelzések szerint nagyjabdl minden kilfoldi képviseld ugy érezte, hogy
Magyarorszag sokat adott az eurdpai kozosségnek. Nem csak vendégiil lattuk ket jo
szinvonalon, de megosztottuk azt a médot, mindséget, ahogy mi vagyunk, mi dolgozunk - s
a visszajelzések szerint ezt altalanosan nagyra értékelték.” (Vermes K, képvisel6)

Vermes Katalin komoly aktivitast fejt ki az eurdpai egyesiilet ¢letében. A PMT moédszer
sikeres re-akkreditacioja megtortént 2015-ben, amely szintén Vermes Katalin munkajanak
koszonhetd. Emellett két EADMT-tag-egyesiilet re-akkreditaciojaval kapcsolatos részletes
teenddket is Vermes Katalin végezte el.

Merényi Marta és Vermes Katalin képviselték egyesiiletiinket Milanéban, az EADMT
2016. évi konferenciajan, ahol el6adast is tartottak a PMT modszerrdl.

Az Amerikai Tancterapias Egyesiilet (ADTA) hivatalosan meghivta Incze Adrienne elnokot
a 2016 6szén tartott 50. jubileumi konferencidjara, Washingtonba. Szintén eléadas hangzott el,
az egyesiiletrdl ¢s a PMT modszerrdl.



A képzés nemzetkozi standardjainak megfelelden a klinikai fazis kiegészitéseként a képzésbe
illesztddik a pszichiatriai paciensekkel szerzett tapasztalat. Az elndkség ¢s a TB kozos
feladatanak érzi a klinikai tapasztalat lehetdségének a képzésiinkbe illesztésére iranyulést és
annak megvalositasat. Targyalas-sorozatot, szakmai elokészitést (Incze Adrienne) kdvetden
OPALI 1. Pszichiatriai osztalyan PMT - csoport indult Szant6 Eva tagunk vezetésével, szakmai
szupervizio mellett (Merényi Marta) a tervek szerint 2017. aprilistol, a realitasban késé 6sztol,
adminisztrativ okbdl. Eredeti célkitlizésiink szerint a mar mitkddé csoport a késébbiekben az
egyesiiletiinkben képzddok szdmara is lehetdséget adott volna asszisztensi munkara. Sajnos
gazdasagi okbdl a munkaviszony megsziint, bar az osztalyon dolgozé orvoskollégaknak és
tobbi dolgozoinak egyontetii véleménye szerint szinvonalas munka zajlott. gy a késébbiekben
masik helyszinen sziikséges a fenti célra alkalmas helyet kialakitanunk.

Az egyesiilet adminisztrativ munkdjanak legjava ez idaig elsésorban egy sziikebb mag,
néhany ember kozott oszlott meg csupan. Ez hosszl tdvon nem eldényos, mert a sokat vallalok
tulzott kifaradasahoz vezethet (a legjelentOsebb aktivitidsok tobb szaz munkadraban
mérhetéek, magyar vagy angol nyelven (kiemelem Vermes Katalin, az utobbi fél évben még
Campos Anna munkdjat).

Az elkdvetkezo elndkségek és az egyesiilet hosszabb tavl jo mitkddése érdekében célul tiiztiik
ki minél tobb ember aktivitdsdnak, bevonddnanak tdmogatasat az egyesiilet életébe.

A 2017.évtdl az elndkség tevékenységét a folyo iigyek (a civil torvényben eldirt
kovetelményeknek vald megfelelés, gazdasagi miikodésiink atalakitasa) mellett harom feladatra
fokuszaltuk: a PMT modszer felmeriilé akkreditacios kérdései, a képzés tovabbi bevonasa a
gazdasagi életiinkbe és az egyesiiletiink 25 éves fennallasa koriili események tdmogatasa. A
tavalyi Kozgylilésen dontés sziiletett errél. Akkor még nem latszott, hogy mik a redlis
lehetdségeink az linneplésre, mennyi szervezoi kapacitas rejlik jelenleg a tagsagban.

A tanulmanyi bizottsaggal egylttm(ikédve az akkreditacidnkért, mind a terapeuta
(egyetemi képzés tervezése), mind a pszichoterapeuta képzés akkreditaciojaért jelentds
erGt fejtlink ki. Az egyetemi képzés tervezésében fontos |épéseket sikerilt tenni (ELTE
Barczi). Az utdbbi targyaldsokat Vermes Katalin, Incze Adrienne és Merényi Marta alkotta
csoport folytatja.

Az 6szi szakmai napon elindult a munkacsoportok megalakulasa, melyek létrejotte fontos
része az egyesiilet szakmai és kozosségi életének gazdagodasanak, fellenditésének.
Atlathatobbd, szervezettebbé és megoldhatéva teszi a munkamegosztas altal a
megnovekedett szervezeti kihivasoknak valé megfelelést. Ez a leend6 elndk és az
elndkség munkajat is megsegiti. A 25 éves évforduldonkhoz kapcsolédd konferencia
szervezése folyamatban van.

Megyvitatas, szavazas.

A kozgyulés — tartozkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangulag
elfogadta az elnoki beszamolot.

A 3. napirendi ponthoz
A Levezeto Elnok felkéri Mészar Zsofia pénztarost, hogy tartsa meg beszamoléjat.

Megvitatas, szavazas. A koltségvetési tervet a kovetkezd, majusi kdzgytilésre tervezziik.



A kozgyilés — tartéozkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangulag
elfogadta a pénztaros beszamoldjat.

A 4. napirendi ponthoz

A Levezeto EInok felkéri a Tanulmanyi Bizottsag vezetéjét, Merényi Martat, hogy tartsa
meg beszamolojat.

Merényi Marta beszamoldja a TB munkajardl:

Az EADMT képzési kritériumainak kialakitdasdhoz Vermes Kata vezetésével kidolgoztuk a
vallalhatd szempontokat, aminek fontos része az éraszamok, tantargyak mellett a
gyakorlathoz sziikséges lehet6ségek atgondoldsa, kialakitasa. A kutatdsmaodszertan, és a
Laban féle mozgaselemzést mindenképp be kell épiteniink.

Megallapodtunk, hogy a képzésbe egy esszé megirdsdval lehet belépni, ebbdl, a szébeli
vizsgabdl, és a dolgozat megirdsabdl tevédik dssze a 4 elvart esszé, ami az EADMT képzési
rendjéhez illeszkedik. .

Tamogattuk az elndkség szerz8dés kotését az OPAl —el, hogy Szanté Eva pszichotikus,
személyiségzavaros paciensek szamara PMT csoportokat vezessen, ahol késébb a gyakorlati
érakat tejesiteni lehet. Sajnos januar 31-i ddtummal megsz(intették Eva szerz6dését,
hatékony munkaja ellenére.

A képzés kovetkez6 szupervizids csoportjat is szerveztik, Endresz Hajna és Sujtd Katalin
vallaltak a vezetését.

Az egyetemi szakiranyu tovabbképzéshez sziikséges képzési kritériumainkat kialakitottuk
Vermes Katalin és Incze Adrienne vezetésével, amit a targyalasokon képviselni fogunk (ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar, ill. Testnevelési Egyetem).

Felkértlik a 2018-as konferencia program bizottsagat. Megkapta az egyesiilet az Oftex
akkreditacidhoz jogosultsagot, pszicholégusok, orvosok, egészségligyi szakdolgozdok szaméra.
A konferenciat akkreditaltattuk, 16 CME pontot kaptunk.

A bels6 tovabbképzésilinkhoz sziikséges elméleti és gyakorlati lehet&ségeket és éraszamokat
is kialakitottuk.

Kialakitottuk a végzettségnek megfelel éradijak ajanlasat.

Incze Adrienne és Szili Katalin kiképzd6k fogjak vezetni a kdvetkezd képzd csoportot.

Megvitatas, szavazas.

A kozgyilés — tartéozkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangulag
elfogadta a Tanulmanyi Bizottsag beszamolojat.

Az 5. napirendi ponthoz

A Levezeto Elnok felkéri a honlap-munkacsoport vezetG6jét, Varga Laszlét, hogy tartsa meg
beszamoldjat.



Honlap-munkacsoport — Beszamold

Az elmult hénapokban a honlapon kisebb mddositasok torténtek, ezek inkabb technikaiak. Pl. arra az
esetre, ha tamadds érné a honlapot vagy 6sszeomlana a szerver, be van allitva egy automatikus
biztonsagi mentés, ami hetente frissil (ami egy Dropbox nev( (ingyenes, felhg-alapu)) tarhelyen
tdrolja a teljes honlapot. Ez alapjan az utolsé mentés szerinti allapotdba visszaallithaté a honlap.

Javaslatok: Egy bizonyos Wordpress-template (Avada) megvétele, ami megoldana a meglévd
problémakat (pl. a meni ugralasa és a nehézség a pdf dokumentumok megnyitasaban), valamint
konnyebben fejleszthetébbé tenné a honlapot. Ez a sablon nagyon rugalmas, mobil/tablet
kompatibilis, j6l m(ikods, szép honlapot lehet vele épiteni. A mostani template-hez mar nem
elérhetdk frissitések, és varhatd, hogy idével egyre tébb miikodési probléma |ép fel.

A kezd6oldalrél a meniiben csak a nyilvanossagnak szant anyagok (meniipontok) legyenek elérhetdk.
A tagsag regisztracio altal tudna hozzaférni a bels6 anyagokhoz. A regisztracié tobbféleképpen is
megoldhaté, de talan a legjobb az, ha minden egyesiileti tagot mi (a honlaposok) regisztralunk,
névvel, kiilon jelszéval, majd ezt megkiildjik mindenkinek, aki belépve tudja a sajat profiljat
szerkeszteni (jelszt, a megjelend nevet valtoztatni, plusz adatokat megadni, esetleg fényképet
feltolteni. A Gmail-levelezGlista megtartdsaval a honlapon keresztiil folyjon inkabb az egyesiileti élet,
pl. posztolni, kommentelni lehessen. Megoldhatd, hogy a munkacsoportok alcsoportokat alkotva
kiilon is kommunikalhassanak egymassal a honlapon keresztiil. A honlap fokozatos, kis |épésekben
haladé , kisérleti” - esztétikai és tartalmi - csiszoldsat javasoljuk, meglévé tartalmak (szovegek, képek)
megtartdsdval, és a korabbi valtozathoz vald visszatérés lehet&ségével, ha az G4j mégsem vdlik be,
vagy nem nyeri el a tagsag/vezetGség tetszését. Ezen belul a meni fejlesztésével (cimeivel,
sorrendjével, szerkezetével) is lehetne foglalkozni/kisérletezni.

Megyvitatés, szavazas.

A Kkozgyililés — tartézkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangilag
elfogadta a honlap-munkacsoport beszamolojat.

A 6. napirendi ponthoz

A Levezeto Elnok felkéri a tagsagot, hogy szavazzanak az Alapité okirat moédositasral,
mivel az elndk és a pénztaros személye megvaltozik a fentiek lemondasaval és a valasztassal.

A kozgyulés — tartozkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangulag
elfogadta az Alapité okirat médositasat.

A 7. napirendi ponthoz

A Levezeto Elnok felkéri az Elnokség tagjait, hogy vazoljak a kévetkezé mikodésiinket
érint6  kérdéseket: fizetett adminisztrator, munkacsoportok, mindségbiztositasi
kreditrendszer kérdése.

1. Munkacsoportok

Csontos Zoltan elmondja, hogy ahogy azt korabbi forumokon elhataroztuk, elengedhetetlen az
egyesileti munkamegosztashoz tobb munkacsoport megalakuldsa. Fontos, hogy vegyék fel
egymassal a kapcsolatot a csoporttagok. Hangsulyos: a munkacsoporton belili vezet6 vdlasztas
fontos a miikédéshez. Aki még nem jelentkezett, j6 lenne, ha megtenné: munkamegosztas nélkil az



egyesllet gordilékeny miikodése kétséges, ugyanakkor egyiitt sok a potencial. A kbvetkezd
munkacsoportok alakulnak: EIn6kség munkajat segit6é munkacsoport, Eddig megjelent biografiat
Osszegy(ijté munkacsoport, Zene-mozgdsterdpia kapcsolataval foglalkozé munkacsoport, Frissen
végzettek és visszacsatlakozdk ,,utégondozasa” — munkacsoport, Egyesiileti kiadvanyok —
munkacsoport, Munkacsoport a pénziigyi er6forrdsok felkutatdsara, Palyazati munkacsoport, Serdiilé
munkacsoport, Gyerekterapia munkacsoport, Konferencia munkacsoport, Szakmai rendezvények
munkacsoport, Eurdpai legitimacio fenntartasan dolgozé munkacsoport, Munkacsoport a
felsGoktatdsi képzés kidolgozasara, Munkacsoport a pszichoterdpias elfogadottsag kidolgozasara.

2. Fizetett adminisztrator kérdése

Campos Anna elmondja, hogy utdbbi id6 tapasztalatai alapjan, megnovekedett adminisztrativ,
szabalyozasi, stb. feladatok miatt elkerilhetetlen, hogy fizetett adminisztrator segitségét igényve
vegylik. Ennek pénziigyi hatterének megteremtése is fontos, amelyen az el6z6 és a leendé elntkség
is dolgozik. A képzGcsoportoké mar megvan, a sajatélménycsoportok adomany formajaban jarulnak
hozzda. Ennek elveit az elndkség, TB, munkacsoport dolgozza ki a kozeljovében. Hosszu tdvon
internetes szamldzas sziikségesséé valik, rovid tdvon marad az irott szamla. Szabdé Annamaria
aprilistdl elvallalja, 1200 Ft-os oradijért, szamla ellenében, csak az elvégzett munkdért szamlaz.

3. Javaslat

Incze Adrienne javaslatot tesz egy kozosségi kreditrendszer alkalmazdsdra a jovében. A részletek
kimunkalanddak. A kdzosségi kreditrendszer 6tlete: minden tagnak bele kellene tenni kozdsségi
munkat egyesliletbe, amire szintén lenne 5éves pontrendszer. Egyel6re csak az elv hangzik el,
szavazdsra bocsajtasra egy kés6bbi kozgy(ilésen keriil sor.

A témak megyvitatasa.

Szavazas a munkacsoportok és a fizetett adminisztrator kérdésében: A kozgyilés —
tartozkodas és ellenszavazat nélkiil —nyilt szavazassal, egyhangulag elfogadta a
javaslatokat.

A 8. napirendi ponthoz

Levezetd Elnok eldadja, hogy
dr. Incze Adrienne elnok le kivan mondani,
Meészar Zsofia pénztaros le kivan mondani.

A lemond¢ tisztségviselok az 1 tisztségviselok megvalasztisaig tisztségiikben maradnak,
lemond6 nyilatkozataikat az 0j tisztségviselok elfogadd nyilatkozataival egyidejlileg teszik
meg.

Levezetd EIndk ismerteti az 0 elndkségi jelolteket:

- Elndk: dr. Vermes Katalin

- Pénztaros: Kéri Anita Georgina
Levezetd Elnok megkérdezi a kozgyiilést, hogy kivan-e valaki ijabb jeldltet javasolni, majd
megallapitja, hogy a kdzgyiilés nem allitott ujabb jeloltet. Ezutan Levezetd Elnok nyilatkoztatja



a kozgytlésen megjelenteket, hogy van-e tudomasuk olyan okr6l valamely tagjeldlttel
kapcsolatban, amely a jel6lt megvalasztasat kizarja.

Levezetd Elnok megallapitja, hogy a kozgylilés résztvevdi a tagjeloltek megvalasztasaval
kapcsolatban kizaré okrol nem tudnak.

Ezt kovetden javasolja a kozgyllésnek, hogy szavazzanak a jeloltek megvalasztasarol,
tajékoztatja a megjelenteket a szavazas modjardl, rendjérél. A tisztujitashoz, az elndkség
tagjainak megvalasztasahoz a kozgyllésen megjelentek legalabb haromnegyedének igenld
szavazata sziikséges.

(Alapszabaly: ,,9.13. Titkos szavazast rendelhet el a Kozgytilés az EIndk eldterjesztésére
vagy a tagok egyharmadanak kezdeményezésére. Az Egyesiilet EInokségét a Kozgytilés
minden esetben titkos szavazassal valasztja meg. Mindsitett, a jelenlévOok legalabb
haromnegyede tobbségének igen szavazata sziikséges az Alapszabaly elfogadasahoz,
modositasdhoz, illetve kiegészitéséhez, az Elnok ¢és az FElnokség tagjainak
megvalasztdsdhoz, felmentéséhez, visszahivasahoz.”)

A kozgyiilés meghozta 5/2018.(03.25.) szamu hatarozatat: titkos szavazassal a mai
nappal, harom éves idétartamra megvalasztotta elnoknek dr. Vermes Katalint (11

igen szavazattal).

A kozgyiilés meghozta 6/2018.(03.25.) szamu hatarozatat: titkos szavazassal a mai nappal,
harom éves idétartamra megvalasztotta pénztarosnak Kéri Anita Georginat (11 igen

szavazattal).

A 9. napirendi ponthoz

e r

A Levezeto Elnok felkéri a konferencia fészervezojét, Nagy Orsolyat, hogy szamoljon be
a konferenciaszervezés eddigi eredményeirdl, a tovabbi feladatokrol és az esetlegesen
felmeriil6 eldontendd kérdésekrol.

Nagy Orsolya elmondta, hogy megvan a konferencia helyszine és az idépontja. A Szervez6
Bizottsag végzi az esemény logisztikai és adminisztrativ el6készitését. A honlapra felkerultek
mar az informaciok és folyamatosan érkeznek a jelentkezések.

A Program Bizottsag 6sszeallitotta a konferencia strukturajat és kezeli a beérkez6 el6adasokat,
absztraktokat. Szeretnénk, ha aprilis kozepéig felkeriilne a program-tervezet is a honlapra.

Ami a legfontosabb feladat most: a konferencia népszerisitése. Kérjuk a tagokat, hogy osszak
meg, akivel tudjak; illetve ha van olyan kontakt, amivel érdemes lenne a szervezébizottsagnak
hivatalosan kapcsolatba Iépni, kiildje el a szervezéknek, elsésorban Orsinak. Aki vinne
szorodlapot konferenciara, barhova, szintén keresse szervezéket, elsésorban Orsit. A Szervezé
Bizottsag kéthetente kiild statusz riportot az EIn6kségnek.

Megyvitatas.

A kozgyilés — tartéozkodas és ellenszavazat nélkiill —nyilt szavazassal, egyhangulag
elfogadta a konferencia foszervezdjének beszamolojat.

A 10. napirendi ponthoz



A Levezeté Elnok felkéri dr. Vikarné Szant6 Evat, hogy ossza meg az OPAl-ban elkezdett
pszichiatriai betegekkel végzett munkaja tapasztalatait.

BESZAMOLO

az OPAl egyik pszichiatriai osztdlyan megvaldsuld pszichodinamikus mozgas- és tancterapias csoport
mikodésérél  (2017.10.16.-1018.01.31.)

A munkat 2017. oktdberében kezdtem. Heti 2x56raban dolgoztam, hetente 2x 2 csoportot vittem.

A tervek szerint egy pszichotikus és egy személyiségzavaros csoport indult. 46 beteggel taldlkoztam
és dolgoztam a csoportokban, 6sszesen 18 alkalommal, atlagosan 4,5 alkalommal tudtam talalkozni
egy beteggel. Lebontva 10-18 alkalommal 4 beteg, 5-9 alkalommal 13 beteg, 1-4 alkalommal 28 beteg
tudott részt venni a csoportokban.

A kereteket, az interjuzast adaptalni kellett az intézményes lehet6ségekhez.
- A csoportok teljesen nyitott csoportként miikodtek.

- A szabalyos, a csoport kezdete el6tti interjuzasrél elég hamar le kellett mondanom, a betegek
kiszamithatatlan fluktuaciéja miatt. Az interju atalakult mozgdsos interjuva, ill. a nagyon réviden 10-
15 percben tudtam a legfontosabb dolgokrdl beszélgetni a betegekkel.

- Rugalmas keretekben dolgoztam. Noha volt allandé tere a csoportoknak (a konyvtdr), ami azonban
koézben mégis valtozott (renovalas miatt),és egy egészen kicsi terembe szorultunk 3-4 alkalommal,
ahol nagyon nehéz volt mozogni.

Az id6pontok is dllanddak voltak, a csoport kezdete és vége, de,ha pl. az intézményi rezidens oktatas
elhlzddott, a betegeknek varniuk kellett a folyosén, hogy bemehessenek a csoport terébe. Ez
nehézségeket okozott, mert nem minden schizofrén beteg volt képes a bizonytalan ideig tarté
varakozasra. A pszichiater és pszicholdgus kollégdk igyekeztek tiszteletben tartani a csoport id6t, de
el6fordult, hogy éppen akkor tudtak fogadni a beteget, amikor a csoportban kellett volna lennitik.
Stb.

-Vegyes csoportok alakultak a szervezési nehézségek miatt. Vizsgalatok, kimendk, mas csoportok,
egyéni beszélgetések, ligyintézések stb. miatt képtelenség volt megszervezni a tisztan pszichotikus ill.
tisztan személyiségzavaros csoportokat, ami egyébként a csoportok el6nyére valt, hatrany nem
szarmazott beldle.

Fogadtatas

A betegek szivesen jottek a csoportokba, az, hogy ki hdnyszor jétt els6sorban attél fliggott, mikor
kiildték 6ket az orvosok, ill. mennyi ideig maradtak az osztalyon ezutan. Aki bej6tt a csoportba, az
amig a kérhazban volt, jart. A betegek azt fogalmaztak meg, itt torténik vellik valami és az j6. A
pszichidter orvosok és a rezidens orvosok rendkivil nyitottan fogadtak ezt az Uj lehetGséget, a
pszichodinamikus mozgds- és tancterapias csoport beinduldsat az osztalyon. Erdekelte 6ket a mi
torténik egy ilyen csoportban, volt, aki bejott megtapasztalni. J6 kapcsolat alakult ki, egyiitt lehetett,
tudtunk dolgozni. Az osztalyos apoldk is tdmogatdak voltak, sok hasznos technikai segitséget adtak.

Munkam sajnalatos médon éppen akkor ért véget, amikor mar megtalalta a helyét az osztalyos
rendszerben, elfogadotta valt, elkezdett ,bejaratdédni”. Az intézmény vezetGsége anyagi problémara
hivatkozva megsziintette a lehetdséget. Az orvosok, az dpoldk felkeresték az intézményvezetst, hogy
tiltakozzanak, szlikségét lattak a betegekkel végzett mozgdasterapids munkanak, hatékonynak talaltak,
tapasztaltak a mozgascsoport jotékony hatasat. A kérhaz vezetése a megszilintetés mellett dontott.



A 11. napirendi ponthoz

A Levezeté Elnok felkéri a TB elnokét, Merényi Martat, hogy tegye meg javaslatat a
tancterapeuta cim hasznalatarol.

Megyvitatas.

A kozgyilés meghozta 6/2018.(03.25.) szamu hatarozatat: nyilt szavazassal ( 10 igen, 0
nem, 1 tartozkodott) elfogadta, hogy a korabban ,,csoportvezetd” elnevezést ,,terapeuta”-
ra modositjuk a szakembereink korében.

A 12. napirendi pontban (,,Egyebek”) felmeriilt t¢émak, megjegyzések, hirek utdn Levezetd
Elnok megéllapitja, hogy az elhangzottakkal kapcsolatban tovabbi javaslat, észrevétel nem
hangzott el, ezért berekesztette a kozgytilést és mindenkinek megkdszonte a megjelenést.



